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 ឯកសារ គ្រូ�ូបង្រៀគ្រូ�ៀន គ្រូ�ួសារ ដ៏៏ អស់់កល្បប ជានិច្ចច —មេ�មេ�ៀន ទីី ១៥

  កា�មេ�ែើ កា�សួមេព្រះ�ចិ ចិិត្តត មេដា� ផ្នែ�ែកមេ�ើ មេសួចិកីី ជំមេនឿ អំ�ី កា�ម្នាន ក�ន
សូូម អាន �រក្រុពិួយ បារមភ ខាងញ្ជើក្រុ�ម ញ្ជើនះ ដែដូល បាន បងាាញ ញ្ជើ�យ យុវមជិ្ិមវ័យ មួយ ចំនួន ៖

 1. ញ្ជើពិល មាន ហ្វៃ្ទញ្ជើពាះ ញ្ជើល�កមុន ខ្លះំ�ំ បាន ជិួប នឹង ភាពិសូី�គ្គសាមាញ ដែ្នក ញ្ជើវជិើសាក្រុសូត មួយ ចំនួន ដែដូល អាច នឹង ញ្ជើក�តញ្ជើឡ�ង មតងញ្ជើទៀត ញ្ជើប� មាន ហ្វៃ្ទញ្ជើពាះ ញ្ជើល�កញ្ជើក្រុ�យ ។ ដូូញ្ជើចនះ សាវាម� 

ខ្លះំ�ំ និង ខ្លះំ�ំ បាន សូញ្ជើក្រុមច ចិតត ឈប់ យក កូន ។ ខ្លះំ�ំ មាន អារមីណួ៍ ថ្នា មាន កំ�ុសូ ញ្ជើ�យសារ ញ្ជើយ�ង មាន កូន ដែត ពិ�រន្ទាក់ បូុញ្ជើណាណះ ចំដែណួក ឯ បងបអ�ន របសូ់ ខ្លះំ�ំ ទាំំងអសូ់ គ្ា វិញ 

មាន ក្រុគ្គួសារ ធំៗ ។

 ២. ភរិយ៉ា ខ្លះំ�ំ និង ខ្លះំ�ំ មាន គ្គញ្ជើក្រុមាង នឹង យក កូន បូុដែនត ញ្ជើយ�ង ចង់ ញ្ជើដូ�រញ្ជើលង ញ្ជើ��យ មាន បទពិិញ្ជើសាធន៍ ញ្ជើ្ីងៗ មួយ ចំនួន មុន ញ្ជើពិល ញ្ជើយ�ង មាន កូន សូិន ។ ញ្ជើត� វា មិន អ�ញ្ជើទ ឬ ដែដូល 

ក្រុតូវ រង់ចាំ សូិន ញ្ជើន្ទាះ ?

 ៣. សាវាម� ខ្លះំ�ំ និង ខ្លះំ�ំ ចង់ ចាប់ញ្ជើ្ី�ម យក កូន ។ ដែត ញ្ជើយ�ង មិន ដូឹង ថ្នា ញ្ជើត� ញ្ជើយ�ង បាន ញ្ជើក្រុតៀមខ្លះះ�ន ជាញ្ជើក្រុសូច ញ្ជើ��យ ឬញ្ជើ� ញ្ជើន្ទាះញ្ជើទ ។ ញ្ជើ�ញ្ជើពិល ញ្ជើនះ ញ្ជើយ�ង មិន មាន អារមីណួ៍ ថ្នា មាន 

សូ្ថិរភាពិ ខាង �ិរ�្ញវត្ថ� ញ្ជើន្ទាះ ញ្ជើទ ។ ញ្ជើត� ញ្ជើយ�ង ដូឹង ថ្នា វាជា ញ្ជើពិលញ្ជើវលា ក្រុតឹមក្រុតូវ យ៉ាាង ដូូចញ្ជើមីច ញ្ជើ� ?

សូូម ញ្ជើក្រុជិ�សូញ្ជើរ�សូ កងេល់ មួយ កន�ង ចំញ្ជើណាម កងេល់ ទាំំងញ្ជើនះ ញ្ជើដូ�មី� ញ្ជើផ្លាាត ញ្ជើល� ជា ក្រុកុម ទាំំងមូល ញ្ជើ��យ ពិិភាកា អំពិ� សូំណួួរ ដែដូល មាន ដូូច ខាងញ្ជើក្រុ�ម ញ្ជើនះ ៖

• ញ្ជើត� កងេល់ ញ្ជើនះ ក្រុតឹមក្រុតូវ តាម រញ្ជើបៀប ណា ?

• ញ្ជើត� អនក អាច ញ្ជើក្រុប� អេ� ដែដូល អនក បាន ញ្ជើរៀន ពិ� ដែ្នក ទ� ២ ហ្វៃន ឯកសារ ញ្ជើរៀបចំ ញ្ជើដូ�មី� ជិួយ នរណា មាាក់ ដែដូល មាន កងេល់ ញ្ជើនះ បាន យ៉ាាង ដូូចញ្ជើមីច ?

• ញ្ជើត� មាន ដូំញ្ជើណួ�រញ្ជើរឿង មកពិ� ក្រុពិះគ្គមី�រ ឬ �របញ្ជើក្រុងៀន មកពិ� ថ្នាាក់ដូឹកន្ទាំ សាសូន្ទាចក្រុក ញ្ជើ្ីងញ្ជើទៀត ណាខ្លះះះ ដែដូល អាច ជិួយ នរណាមាាក់ ដែដូល មាន កងេល់ ញ្ជើនះ ឲ្យយ ខ្លះិតខ្លះំ ឈាន 

ញ្ជើ�មុខ្លះ ញ្ជើ�យ ញ្ជើសូចកី� ជិំញ្ជើនឿ ញ្ជើល� ក្រុពិះ ?

សូូម អាន �រក្រុពិួយ បារមភ ខាងញ្ជើក្រុ�ម ញ្ជើនះ ដែដូល បាន បងាាញ ញ្ជើ�យ យុវមជិ្ិមវ័យ មួយ ចំនួន ៖

 1. ញ្ជើពិល មាន ហ្វៃ្ទញ្ជើពាះ ញ្ជើល�កមុន ខ្លះំ�ំ បាន ជិួប នឹង ភាពិសូី�គ្គសាមាញ ដែ្នក ញ្ជើវជិើសាក្រុសូត មួយ ចំនួន ដែដូល អាច នឹង ញ្ជើក�តញ្ជើឡ�ង មតងញ្ជើទៀត ញ្ជើប� មាន ហ្វៃ្ទញ្ជើពាះ ញ្ជើល�កញ្ជើក្រុ�យ ។ ដូូញ្ជើចនះ សាវាម� 

ខ្លះំ�ំ និង ខ្លះំ�ំ បាន សូញ្ជើក្រុមច ចិតត ឈប់ យក កូន ។ ខ្លះំ�ំ មាន អារមីណួ៍ ថ្នា មាន កំ�ុសូ ញ្ជើ�យសារ ញ្ជើយ�ង មាន កូន ដែត ពិ�រន្ទាក់ បូុញ្ជើណាណះ ចំដែណួក ឯ បងបអ�ន របសូ់ ខ្លះំ�ំ ទាំំងអសូ់ គ្ា វិញ 

មាន ក្រុគ្គួសារ ធំៗ ។

 ២. ភរិយ៉ា ខ្លះំ�ំ និង ខ្លះំ�ំ មាន គ្គញ្ជើក្រុមាង នឹង យក កូន បូុដែនត ញ្ជើយ�ង ចង់ ញ្ជើដូ�រញ្ជើលង ញ្ជើ��យ មាន បទពិិញ្ជើសាធន៍ ញ្ជើ្ីងៗ មួយ ចំនួន មុន ញ្ជើពិល ញ្ជើយ�ង មាន កូន សូិន ។ ញ្ជើត� វា មិន អ�ញ្ជើទ ឬ ដែដូល 

ក្រុតូវ រង់ចាំ សូិន ញ្ជើន្ទាះ ?

 ៣. សាវាម� ខ្លះំ�ំ និង ខ្លះំ�ំ ចង់ ចាប់ញ្ជើ្ី�ម យក កូន ។ ដែត ញ្ជើយ�ង មិន ដូឹង ថ្នា ញ្ជើត� ញ្ជើយ�ង បាន ញ្ជើក្រុតៀមខ្លះះ�ន ជាញ្ជើក្រុសូច ញ្ជើ��យ ឬញ្ជើ� ញ្ជើន្ទាះញ្ជើទ ។ ញ្ជើ�ញ្ជើពិល ញ្ជើនះ ញ្ជើយ�ង មិន មាន អារមីណួ៍ ថ្នា មាន 

សូ្ថិរភាពិ ខាង �ិរ�្ញវត្ថ� ញ្ជើន្ទាះ ញ្ជើទ ។ ញ្ជើត� ញ្ជើយ�ង ដូឹង ថ្នា វាជា ញ្ជើពិលញ្ជើវលា ក្រុតឹមក្រុតូវ យ៉ាាង ដូូចញ្ជើមីច ញ្ជើ� ?

សូូម ញ្ជើក្រុជិ�សូញ្ជើរ�សូ កងេល់ មួយ កន�ង ចំញ្ជើណាម កងេល់ ទាំំងញ្ជើនះ ញ្ជើដូ�មី� ញ្ជើផ្លាាត ញ្ជើល� ជា ក្រុកុម ទាំំងមូល ញ្ជើ��យ ពិិភាកា អំពិ� សូំណួួរ ដែដូល មាន ដូូច ខាងញ្ជើក្រុ�ម ញ្ជើនះ ៖

• ញ្ជើត� កងេល់ ញ្ជើនះ ក្រុតឹមក្រុតូវ តាម រញ្ជើបៀប ណា ?

• ញ្ជើត� អនក អាច ញ្ជើក្រុប� អេ� ដែដូល អនក បាន ញ្ជើរៀន ពិ� ដែ្នក ទ� ២ ហ្វៃន ឯកសារ ញ្ជើរៀបចំ ញ្ជើដូ�មី� ជិួយ នរណា មាាក់ ដែដូល មាន កងេល់ ញ្ជើនះ បាន យ៉ាាង ដូូចញ្ជើមីច ?

• ញ្ជើត� មាន ដូំញ្ជើណួ�រញ្ជើរឿង មកពិ� ក្រុពិះគ្គមី�រ ឬ �របញ្ជើក្រុងៀន មកពិ� ថ្នាាក់ដូឹកន្ទាំ សាសូន្ទាចក្រុក ញ្ជើ្ីងញ្ជើទៀត ណាខ្លះះះ ដែដូល អាច ជិួយ នរណាមាាក់ ដែដូល មាន កងេល់ ញ្ជើនះ ឲ្យយ ខ្លះិតខ្លះំ ឈាន 

ញ្ជើ�មុខ្លះ ញ្ជើ�យ ញ្ជើសូចកី� ជិំញ្ជើនឿ ញ្ជើល� ក្រុពិះ ?


