Ett Lj us*

Va rlaen

Ibland &r det latt att tappa fokus pa julens sanna mening nar man ar mitt uppe i alla tindrande ljus och all julmat.
Men julen handlar om att hedra Jesus Kristus. Anvand den har kalendern narhelst du behéver komma ihag varfor
vi firar jul. Det gor inget om du rakar hoppa 6ver en dag! Tjana nar och den du kan. Och kom ihag att du kan vara
- varje dag ger dig mojlighet att vara lite mer som Jesus.

FOR EN PERSON | TAGET

MANDAG

Tdnk pd ndgon som dr
ett exempel pd kristuslikt
tidnande. Beskriv deras
exempel pa sociala
medier.

TISDAG

#EttLjusForvarlden aret om

Ge blod i dag. Ditt
osjélviska tjnande kan
rddda liv.

ONSDAG

Vilka av dina
klasskamrater eller
kollegor kéiinner du minst?
At lunch med négon ny pd
skolan eller jobbet.

TORSDAG

Sdnd upp en tacksam bén
for Jesus Kristus och hans
nad.

FREDAG

Hitta ett sdtt att hjédlpa
ndgon behévande pd
andra sidan vérlden
genom att donera till en
ansedd vélgérenhet.

LORDAG

Bjud med dig ndagon till
en julgudstjdnst den hér
madnaden.

Ténk pd dina
familjemedlemmar.
Erbjud dig att stada deras
rum eller tjgna dem pa
ndgot annat sdtt.

Dela ett skriftstélle med
en van eller nérstdende
som kan behéva
uppmuntran i dag.

Ge handvdrmare till
ndgon som dr ute hela
dagen.

Heja pd ndgon! Planera
att ga pd en match,
forestdllning eller annan
héndelse for att stodja
ndgon du kdnner.

Berdtta fér ndgon i
familjen hur mycket du
dlskar och uppskattar
honom eller henne.

Uttryck hur du kdnner

fér Jesus Kristus pd ett
kreativt sdtt genom konst,
sdng, dikt eller nagot
annat och dela det med
en vdn eller ndrstdende.

Skriv ett anonymt "tack”
till din chef, ldrare eller
ledare och beskriv vad

han eller hon dr bra pa.

Planera in tid pa tu man
hand med en vdn eller
ndrstdende.

Ndsta gang du far ett
sms i dag, beridtta for
personen som skickade
det om ndgot du
uppskattar hos honom
eller henne.

Ldr dig om en av dina
forfader och dela hans
eller hennes historia.
Behéver du hjdlp? Ga till
FamilySearch.org

Bestdm dig for att vara
positiv i dag. Mét alla du
ser med ett leende.

Tdnk pd ndgon som du
har haft negativa kénslor
infér pa sistone. Férsék
att be fér honom eller
henne.

Erbjud dig att hjdlpa en
dldre person med ett
drende.

Donera till din lokala
andrahandsbutik eller
vélgdrenhet, eller ge till
ndgon behévande.

Tdnk pa en ensamstdende
fordlder som du kédnner.
Bjud hem hans eller
hennes barn s att
férdldern far tid att
forbereda sig infor

julen eller utféra andra
drenden.

Be Gud om att du ska fa
vara svaret pa ndgons
bén i dag.

Tank pd en granne som
du inte kdnner sd vdl. Ge
honom eller henne lite
hemgjorda godsaker eller
en omtdnksam gava.

God jul! Tank pa allt som
Frélsaren Jesus Kristus
har gjort fér dig och dela
ndgot av det pd sociala
medier.
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GOr inbjudan att vara ett ljus for

varlden for en person i taget varje
dag till ett nydrsléfte.

Vill du ladda ner kalendern och titta pa julvideor?
Ga till EttLjusFérVarlden.org

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA



