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 ឯកសារ គ្រូ�ូបង្រៀគ្រូ�ៀន គ្រូ�ួសារ ដ៏៏ ង្រៀ�អស់់កល្បប ជានិច្ចច —មេ�មេ�ៀន ទីី ៦

  កា��កឈ្នះះះ មេ�ើ កា�ភ័័�ខ្លាាចិ និង កា�បិមេងើើន ទីំនុកចិិត្តត មេ�ើ ព្រះ�ះ
កំណត់ចំណាំសម្រាប់មេម្ករុេ៖ សូូម ញ្ជើក្រុប� �រដែណួន្ទាំ ខាងញ្ជើក្រុ�ម ញ្ជើនះ ញ្ជើដូ�មី� សូក្រុមប សូក្រុមួល �រពិិភាកា ជាមួយ នឹង សូមាជិិក ក្រុកុម របសូ់ អនក ។ សូូម ញ្ជើល�ក ទឹកចិតត សូមាជិិក 

ក្រុកុម របសូ់ អនក ទាំំងអសូ់ ឲ្យយ ចូលរួម ។ បូុដែនី គ្មាន នរណាមាាក់ គ្គួរ មាន សូមាពាធ ថ្នា ក្រុតូវដែត ដែចក រំដែលក ញ្ជើន្ទាះ ញ្ជើទ ។

សូូម អញ្ជើ�ើ�ញ ឲ្យយ សូមាជិិក ក្រុកុម ញ្ជើក្រុជិ�សូញ្ជើរ�សូ វគ្គគ បទគ្គមី�រ ឬ ពាកយ ដូកក្រុសូង់ មួយ ញ្ជើ�កន�ង ដែ្នក ទ� ៣ ហ្វៃន ឯកសារ ញ្ជើរៀបចំ ដែដូល មាន អត្ថន័យ ជាពិិញ្ជើសូសូ ចំញ្ជើពាះ ពិួកញ្ជើគ្គ ។ សូូម 

អញ្ជើ�ើ�ញឲ្យយ ពិួកញ្ជើគ្គ ពិ�រប� ន្ទាក់ ដែចកចាយ ពាកយ ដូកក្រុសូង់ ឬ វគ្គគ បទគ្គមី�រ របសូ់ ពិួកញ្ជើគ្គ ។ បន្ទាាប់ពិ� សូិសូី ក្រុគ្គប់រូប បាន ដែចកចាយ រួចញ្ជើ��យ អនក អាច សូួរ ៖

• ញ្ជើត� ញ្ជើយ�ង អាច អនុវតត តាម �របញ្ជើក្រុងៀន ញ្ជើនះ បាន យ៉ាាង ដូូចញ្ជើមីច ញ្ជើដូ�មី� យកឈនះ ញ្ជើល� �រភ័យខាលាច កន�ង �រញ្ជើរៀប អាពា�៍ពិិពា�៍ ឬ �រភ័យខាលាច ដែដូល នរណាមាាក់ អាច មាន 

អំឡ�ង ជិ�វិត អាពា�៍ពិិពា�៍ ?

បន្ទាាប់មក សូូម ពិិភាកា សូំណួួរ ខាងញ្ជើក្រុ�ម ញ្ជើនះ ជា ក្រុកុម ៖

• ញ្ជើត� អនក បាន យកឈនះ ញ្ជើល� �រភ័យខាលាច �លពិ� អត�ត ញ្ជើ��យ បាន បញ្ជើងក�ន �រទុកចិតត របសូ់ អនក ញ្ជើល� ក្រុពិះ ញ្ជើ�យ រញ្ជើបៀប ណា ?

• ញ្ជើត� អនក ញ្ជើជិឿ ឬ ដូឹង អេ�ខ្លះះះ អំពិ� ក្រុពិះវរបិតា សូួគ្គ៌ និង ក្រុពិះញ្ជើយសូូូវ ក្រុគ្គ�សូទ ដែដូល វា អាច ជិួយ អនក ឲ្យយ យកឈនះ ញ្ជើល� �រភ័យខាលាច ញ្ជើ��យ ទុកចិតត ញ្ជើល� �រដូឹកន្ទាំ ដែដូល ក្រុទង់ ទាំំងញ្ជើទេ បាន 

ក្រុបទាំនឲ្យយ ញ្ជើន្ទាះ ?

កំណត់ចំណាំសម្រាប់មេម្ករុេ៖ សូូម ញ្ជើក្រុប� �រដែណួន្ទាំ ខាងញ្ជើក្រុ�ម ញ្ជើនះ ញ្ជើដូ�មី� សូក្រុមប សូក្រុមួល �រពិិភាកា ជាមួយ នឹង សូមាជិិក ក្រុកុម របសូ់ អនក ។ សូូម ញ្ជើល�ក ទឹកចិតត សូមាជិិក 

ក្រុកុម របសូ់ អនក ទាំំងអសូ់ ឲ្យយ ចូលរួម ។ បូុដែនី គ្មាន នរណាមាាក់ គ្គួរ មាន សូមាពាធ ថ្នា ក្រុតូវដែត ដែចក រំដែលក ញ្ជើន្ទាះ ញ្ជើទ ។

សូូម អញ្ជើ�ើ�ញ ឲ្យយ សូមាជិិក ក្រុកុម ញ្ជើក្រុជិ�សូញ្ជើរ�សូ វគ្គគ បទគ្គមី�រ ឬ ពាកយ ដូកក្រុសូង់ មួយ ញ្ជើ�កន�ង ដែ្នក ទ� ៣ ហ្វៃន ឯកសារ ញ្ជើរៀបចំ ដែដូល មាន អត្ថន័យ ជាពិិញ្ជើសូសូ ចំញ្ជើពាះ ពិួកញ្ជើគ្គ ។ សូូម 

អញ្ជើ�ើ�ញឲ្យយ ពិួកញ្ជើគ្គ ពិ�រប� ន្ទាក់ ដែចកចាយ ពាកយ ដូកក្រុសូង់ ឬ វគ្គគ បទគ្គមី�រ របសូ់ ពិួកញ្ជើគ្គ ។ បន្ទាាប់ពិ� សូិសូី ក្រុគ្គប់រូប បាន ដែចកចាយ រួចញ្ជើ��យ អនក អាច សូួរ ៖

• ញ្ជើត� ញ្ជើយ�ង អាច អនុវតត តាម �របញ្ជើក្រុងៀន ញ្ជើនះ បាន យ៉ាាង ដូូចញ្ជើមីច ញ្ជើដូ�មី� យកឈនះ ញ្ជើល� �រភ័យខាលាច កន�ង �រញ្ជើរៀប អាពា�៍ពិិពា�៍ ឬ �រភ័យខាលាច ដែដូល នរណាមាាក់ អាច មាន 

អំឡ�ង ជិ�វិត អាពា�៍ពិិពា�៍ ?

បន្ទាាប់មក សូូម ពិិភាកា សូំណួួរ ខាងញ្ជើក្រុ�ម ញ្ជើនះ ជា ក្រុកុម ៖

• ញ្ជើត� អនក បាន យកឈនះ ញ្ជើល� �រភ័យខាលាច �លពិ� អត�ត ញ្ជើ��យ បាន បញ្ជើងក�ន �រទុកចិតត របសូ់ អនក ញ្ជើល� ក្រុពិះ ញ្ជើ�យ រញ្ជើបៀប ណា ?

• ញ្ជើត� អនក ញ្ជើជិឿ ឬ ដូឹង អេ�ខ្លះះះ អំពិ� ក្រុពិះវរបិតា សូួគ្គ៌ និង ក្រុពិះញ្ជើយសូូូវ ក្រុគ្គ�សូទ ដែដូល វា អាច ជិួយ អនក ឲ្យយ យកឈនះ ញ្ជើល� �រភ័យខាលាច ញ្ជើ��យ ទុកចិតត ញ្ជើល� �រដូឹកន្ទាំ ដែដូល ក្រុទង់ ទាំំងញ្ជើទេ បាន 

ក្រុបទាំនឲ្យយ ញ្ជើន្ទាះ ?


