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Помислете за начина си на комуникация (независимо в каква форма: изпращане на текстови съобще-
ния, чрез социални медии, разговори с други и т.н.), докато четете дадените по- долу 10 твърдения, 
приспособени от „За укрепването на младежите“ (книжка, 2011 г., с. 20–21). Оценете своя изказ, като 
използвате скала от 1 до 5, като 1 означава „Имам нужда от сериозна помощ“, а 5 означава „Справям 
се много добре“.  

1.  Опитвам се да използвам чист и интелигентен език.   1 2 3 4 5
2.  Използвам приповдигащ и насърчаващ език,  

допълнен с комплименти.       1 2 3 4 5
3.   Говоря мило и положително за другите.     1 2 3 4 5
4.  Не обиждам другите и не ги принизявам, дори на шега.   1 2 3 4 5
5.  Стремя се да избягвам всякакви клюки и да говоря с гняв.   1 2 3 4 5
6.  Когато се изкушавам да кажа груби или обидни неща,  

ги оставям неизказани.       1 2 3 4 5
7.  Използвам имената на Бог и Исус Христос с благоговение  

и уважение.        1 2 3 4 5
8.  Обръщам се към Небесния Отец с почтителен и уважителен език.  1 2 3 4 5
9.  Не използвам нецензурен, вулгарен или груб език или жестове.  1 2 3 4 5
10. Не разказвам вицове или истории за неморални действия.  1 2 3 4 5
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