
40 J ó b a r á t

M I  J Á R  A  F E J E D B E N ?

Néha az iskolában a gyerekek undok dolgokat 
mondanak. Hogyan vehetem rá őket, hogy 
leálljanak?
– Belgiumi Bosszankodó

Kedves 
Bosszankodó!
Senkit nem fogsz tudni 

rávenni semmire. Ami-

kor azonban kedvesen 

beszélsz, mások talán 

követik a példádat. A 

szavaknak ereje van. 

Különösen akkor, amikor 

jóra használod azokat. A 

goromba szavak bántóak 

tudnak lenni, de a kedves 

szavak hasznosak, gyó-

gyítóak és lélekemelőek 

lehetnek. Íme, néhány 

ötlet, amely segíthet.

A Jóbarát

Gyakorold, mit mondj!
Ha látod, hogy valaki undok, akkor 

kérd meg, hogy hagyja abba. Íme, 

néhány dolog, amelyet mondhatsz 

neki. Próbáld meg elgyakorolni, 

milyen helyzetekben használhatod 

őket.

TÖLTSD MEG A VILÁ-
GOT KEDVESSÉGGEL!

Nem számít, mit tesznek vagy mon-
danak mások, te megtöltheted a világot 

kedvességgel. Már azzal is segíthetsz 
valakit, hogy csodásan érezze magát, 

ha kedvesen beszélsz vele. Írj le 
néhány kedves dolgot, ame-

lyet mondhatsz:

KÉRLEK, 
HAGYD ABBA!EZ 

ÍGY NINCS 
RENDBEN.

EZ 
NEM VOLT 
KEDVES.

NAGYOBB 
GYERMEKEKNEK


