
40 V r i e n d

W A A R  D E N K  J E  A A N ?

Soms zeggen kinderen op school gemene 
dingen. Hoe laat ik ze stoppen?
– Gefrustreerd in Frankrijk

Beste 
Gefrustreerd,
Je kunt niemand dwingen 

iets te doen. Maar als jij 

lief bent, gaan anderen je 

voorbeeld misschien vol-

gen. Er schuilt kracht in 

woorden. Vooral als je die 

voor het goede gebruikt. 

Gemene woorden kun-

nen pijn doen, maar lieve 

woorden kunnen ande-

ren helpen, genezen en 

inspireren. Hier zijn wat 

tips.

De Vriend

Gebruik je woorden
Als je ziet dat iemand onvriendelijk is, 

vraag hem of haar dan om ermee op 

te houden. Hier zijn wat dingen die je 

kunt zeggen. Probeer eens situaties 

te oefenen waarin je ze kunt zeggen.

VUL DE WERELD MET 
VRIENDELIJKHEID

Wat anderen ook doen of zeggen, 
jij kunt de wereld met vriendelijkheid 
vullen! Je kunt iemand een geweldig 
gevoel geven door lieve woorden te 

zeggen. Schrijf wat lieve dingen 
op die je kunt zeggen:

‘HOU 
ALSJEBLIEFT 

OP.’‘DAT IS 
NIET OKÉ.’

‘DAT IS 
NIET LIEF.’

VOOR GROTE 
KINDEREN


