
 Hur använder er familj media? När tekniken används 

väl är den ett verktyg som hjälper oss lära oss nya 

saker och hålla kontakten. Ni kan lära era barn att 

göra smarta och trygga medieval. Börja med att läsa 

berättelsen på  sidan   14 . Titta sedan på tipsen på 

 sidan   36 . Ni kan också gå till 

sidan   16 i månadens  Lia-
hona  för att hjälpa familjen 

använda teknik på ett sunt 

sätt.

  Med varma hälsningar,

Vännen

KÄRA FÖRÄLDRAR!

 LÄSTIPS
  När du läser kan du stanna upp och prata om hur bilderna visar 

vad som händer i berättelsen. 

Friend  Magazine

  50 E. North Temple St., Rm. 2393

  Salt Lake City, UT, USA 84150- 0024

  eller mejla det till: friend@ChurchofJesusChrist.org             

SKICKA ERT 
BIDRAG TILL:

 Följande information och tillstånd måste fi nnas med: 

Jag ger Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga tillstånd att använda mitt barns inskickade material och 
foto på kyrkans webbplatser, på kyrkans sociala medier samt i kyrkans rapporter, tryckta material, videor, 
publikationer och utbildningsmaterial.

För-  och efternamn

Förälders eller vårdnadshavares underskrift

Förälders eller vårdnadshavares e- post

Datum

Pojke / fl icka Delstat / provins / region, landÅlder

 Får  Vännen  kontakta er med en enkät?  JA  NEJ 


