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’Ua haere atu ra Iesu i te hō’ē mou’a ’e ’ua ha’api’i atu i tāna mau pipi 
i tāna ’evanelia ’e nāhea ’ia ’oa’oa. ’Ua ha’api’i ’oia ia rātou nāhea 
’ia pure i te Metua i te Ao ra. ’A rēni i te mau parau nō 

te ’ite i te hō’ē hi’ora’a nō ni’a i te huru e ti’a ai ia tātou ’ia pure.

Mataio 5- 7 (Luka 6)

 E aha te tahi mau mea tā Iesu i ha’api’i e nehenehe tā tātou e pure nō te reira ?

TŌ MĀTOU METUA 
I TE AO RA …

TĒ HA’AMĀURUURU 
ATU NEI MĀTOU 

IA ’OE …

NĀ ROTO I 
TE I’OA ’O 

IESU MESIA, 
’ĀMENE.

TĒ ANI ATU NEI 
MĀTOU IA ’OE …


