CURSO DE NATAL

Aqui estdo alguns presentes especiais
que vocé pode fazer neste Natal!
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. Misture a farinha, o fermento em p6
eosal.

. Em uma tigela diferente, misture a man-
teiga e o aclicar. Adicione os ovos, um de
cada vez.

3. Junte a mistura das duas tigelas. Mexa
até obter uma massa homogénea. Em
seguida, cubra e deixe na geladeira por
30 minutos.

. Faca bolas com a massa e depois
pressione-a para ficar plana. Se quiser
acrescentar sementes de gergelim, pin-
cele a parte de cima de cada biscoito com
ovos e acrescente pitadas de gergelim.

. Asse a 180°C por 20 minutos ou até dou-
rar as bordas.

Esses biscoitos sdo da Guatemala! Esta é uma receita
que vocé pode fazer em casa.

3 1/2 xicaras de farinha
de trigo

2 colheres de sopa de
fermento em pé

1 pitada de sal

1 xicara de manteiga em
temperatura ambiente

1 xicara de agacar

3 ovos

sementes de gergelim
(opcional)

Vocé pode encher um saco ou pote
com essas estrelas e acrescentar um lindo
bilhete para alegrar alguém!

3. Passe a extremi-
dade do papel den-
tro do lago, como
um né. Puxe bem,
mas tome cuidado
para ndio rasgar o

papel.

1. Recorte tiras de papel
com cerca de 21,5 cm
de comprimento e 1
cm de largura.

2. Pegue uma das extre-
midades da tira de
papel e passe por cima
da tira, como um lacgo.
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Faca seu proprio presépio com pratos de papel! Estas
instrucdes sdo para fazer Maria e o menino Jesus. Em
seguida, faca José, os anjos, os pastores e 0s magos!

. Dobre um dos lados de um prato de papel.
. Dobre o outro lado no mesmo @ngulo para que o prato se

pareca com um triéingulo.

. Recorte um circulo de papel para ser a cabega. Desenhe

um rosto no circulo.

. Coloque fita adesiva, cole ou grampeie a cabeca para

posiciond-la na parte superior do tridngulo.

Para fazer o menino Jesus: Na parte
inferior do prato, dobre um terco do
papel. Depois, dobre os lados e cole
para fixa-los. Recorte um circulo para
ser a cabeca e desenhe um rosto nele.
Coloque-o na parte de dentro da dobra-
dura para que o rosto esteja espiando
para fora da “manta”.

4. Aperte o n6 5. O né tera 6. Agora, embrulhe 7. Coloque a 8. Aperte com cuidado
e coloque a cinco bordas. o restante do extremidade cada lado para inflar
extremidade papel em volta em uma das a estrela. Continue
menor em desse formato. dobras. fazendo quantas estre-
uma das As dobras devem las quiser!
dobras. ser feitas facil-

mente na direcdo

correta.
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