
A J U D A R  C O M O  J E S U S

Certa noite, um homem chamado 
Nicodemos conversou com 

Jesus. Nicodemos tinha algumas per-
guntas. Jesus foi paciente enquanto 
ele fazia suas perguntas. Quando 
Nicodemos não entendia, Jesus 
explicava novamente. ●
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Jesus era 
paciente

Você pode ler essa história em João 3:1–21.

De que maneira você está tentando 
ajudar as pessoas como Jesus? Escreva 

e conte para nós.

Recorte este cartão como lembrete para continuar ajudando como Jesus.

POSSO SER PACIENTE  
COM AS PESSOAS

Com quem você pode ser mais paciente?

Faça uma oração e planeje maneiras de 

ajudar essa pessoa.

Eu me esforço muito para 

ser uma boa amiga e ser 

bondosa com todos, espe-

cialmente com aquelas 

pessoas que parecem 

solitárias ou estão sendo 

tratadas de modo diferente 

só porque parecem ou 

agem um pouco diferente. 

Quero que saibam que são 

amadas e que sou uma amiga que se importa 

com elas e as respeita.

Destiny H., 12 anos, Flórida, EUA

Coloque seu plano em ação!


