
H J Ä L P A  S O M  J E S U S  G J O R D E

Jesus Kristus gick på ett bröllop i Kana. 
Hans mamma Maria var där. Hon sa 

till Jesus att de hade slut på vin. Jesus 
frågade sin mamma vad hon ville att han 
skulle göra. Han utförde ett underverk 
och förvandlade vatten till vin. Jesus älsk-
ade sin mamma och hjälpte henne. ●
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Jesus hjälpte 
sin mamma

Du kan läsa den här berättelsen  
i Johannes 2:1–11.

Hur försöker du hjälpa andra som Jesus 
gjorde? Skriv och berätta för oss.

Klipp ut det här kortet som en påminnelse om att fortsätta hjälpa 
andra som Jesus gjorde.

JAG KAN HJÄLPA ANDRA

Hur kan du hjälpa en förälder eller 

vårdnadshavare?

Be en bön och gör upp en plan för att hjälpa 

dem.

Min mamma är allergisk 

mot hundar. Vi gick hem 

till min vän och de har en 

hund. När vi kom hem hade 

mamma utslag i ansiktet. 

Jag gav henne en kylklamp, 

en kudde och en filt. Efter 

en stund försvann utslagen. 

Jag är glad att jag hjälpte 

mamma.

Penelope B., 9 år, Utah, USA

Följ din plan!


