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FOR 
ELDRE 
BARN

Svar: b

Jeg tilgir deg

En jente i klassen min gjorde narr av 
meg. Det såret meg virkelig. Da jeg kom 
hjem, gikk jeg på rommet mitt og ba. 
Jeg sa: “Kjære Gud, kan du hjelpe meg å 
tilgi denne jenta?” Jeg følte en bølge av 
fred og kjærlighet skylle over meg. På 
skolen dagen etter sa jeg til henne: “Jeg 
tilgir deg.”
Devyn Y., 10 år, North Dakota i USA

Inspirerende ord

“La hjertet være fylt 
og stadig oppløftet i 

bønn til ham.”
(Alma 34:27)
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Har familien noe som pleide å 
tilhøre et familiemedlem som nå 
er død? Be noen fortelle deg om 

det. Hvilken spesiell ting 
ønsker du å gi videre til 
barna dine?

Forslag for barn 
og ungdom

Intellektuelt: “Velg 
noe du er interessert 

i og lær alt du kan om 
det” (Veiledningsbok 

for barn, 59).

a. bananer
b. manna

c. ris og bønner
d. bacon

Slektshistoriehjørne

Kjapp spørrelek

Hvilken mat ga Gud israelittene å spise 
mens de var i villmarken?


