
H J E L P  S L I K  J E S U S  G J O R D E

Jesus Kristus dro til et bryllup i Kana. 
Hans mor, Maria, var der. Hun fortalte 

Jesus at de var gått tom for vin. Jesus 
spurte sin mor om hva hun ville at han 
skulle gjøre. Han utførte et mirakel og 
gjorde vann om til vin. Jesus elsket sin 
mor og hjalp henne. ●
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Jesus hjalp 
sin mor

Du kan lese denne historien i Johannes 2:1–11.

Hvordan prøver du å hjelpe andre, slik 
Jesus gjorde? Skriv og fortell oss om det.

Klipp ut dette kortet for å minne deg på å fortsette å hjelpe slik 
Jesus gjorde.

JEG KAN HJELPE ANDRE

Hvordan kan du hjelpe en av dine foreldre 

eller en verge?

Hold en bønn og lag en plan for å hjelpe 

dem.

Mamma er allergisk mot 

hunder. Vi dro hjem til min 

venn og de har en hund. 

Da vi kom hjem, hadde 

mor utslett i ansiktet. Jeg 

ga henne en ispakke, en 

pute og et pledd. Snart 

begynte utslettene å for-

svinne. Jeg er glad for at 

jeg hjalp mamma.

Penelope B., 9 år, Utah i USA

Følg planen din!


