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한 주 마감 자기 평가 이번 주에 대한 개인적인 요약

다음과 같은 주제에 대한 자신의 생각을 적는다. “나는 발
전하고 있는가? 더 잘할 수 있는가?”

이번 한 주에 대해 요약해 본다. 다음과 같은 주제를 다루도록 
한다. “내가 한 노력에 만족하는가? 평가를 다시 할 필요가 있
는가? 더 개선하기 위해 도움이 필요한가?”


