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H V A D  TÆ N K E R  I  P Å ?

Sommetider siger børn nogle grimme ting i 
skolen. Hvordan kan jeg få dem til at stoppe?
– Den forulempede fra Frankrig

Kære 
forulempede
Du kan ikke få nogen til 

at gøre noget. Men når 

du taler pænt, kan andre 

følge dit eksempel. Ord 

er virkningsfulde. Især 

når du bruger dem til det 

gode. Grimme ord kan 

være sårende, men ven-

lige ord kan være nyttige, 

helbredende og inspire-

rende. Her er nogle tips, 

der kan hjælpe dig.

Lille Liahona

Tag ordet
Hvis I ser nogen være uvenlig, så bed 

dem om at stoppe. Her er nogle ting, 

I kan sige. Øv jer på at sige de ord, 

som I ville sige i situationen.

FYLD VERDEN MED 
VENLIGHED

Uanset hvad andre gør eller siger, kan 
I fylde verden med venlighed! Man kan 

få andre til at føle sig som noget sær-
ligt blot ved at sige venlige ord. 

Skriv nogle venlige ting ned, 
som I kan sige:

»VÆR SØD 
AT STOPPE.«

»DET ER IKKE 
I ORDEN.«

»DET VAR 
IKKE PÆNT 
GJORT.«

FOR STØRRE 
BØRN


