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Et godt eksempel

Mine venner drillede en af de yngre 
piger i skolen. Jeg bad dem om at holde 
op med at drille hende.
Cameron J. er 10 år og fra Utah i USA

Kunstudfordring

Brug blæk eller maling 
til at lave et billede med 

dine fingeraftryk.

Inspirerende ord

»Fred efterlader jeg jer, min 
fred giver jeg jer« (Joh 14:27).

Enkel tjeneste

Tip om forberedelse 
til templet

Templet er altid pænt og rent, 
både indenfor og udenfor. 

Det viser respekt for Herrens 
hus og hjælper folk til at føle 
Helligånden. Vær med til at 

holde jeres hjem ryddeligt for 
at gøre det mere som templet.

• 	 Del noget, I godt kan lide, 

med nogen.

• 	 Bed en bøn for en ven, der har brug 

for hjælp.

• 	 Hjælp en ven eller søskende med at 

studere.


