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Cette année pour Noël, suis 
l’exemple de Jésus-Christ et aide 
quelqu’un à se sentir aimé, accepté 
et bien entouré. Qu’il s’agisse d’un 
membre de ta famille, d’un ami, d’un 
voisin ou d’une personne que tu 
n’as jamais rencontrée, ensemble, 
nous pouvons #ÉclairerLeMonde  
avec l’amour. Au fur et à mesure 
que tu accomplis chaque journée, 
colorie les cases des nombres 
correspondants sur la page suivante.

Donne librement
Jésus a donné aux autres. Fais un sourire, 
donne une friandise, un de tes jouets ou 
rends un service à quelqu’un.     

Attention totale  
Jésus écoutait les gens quand ils parlaient.  
Lorsque qu’une personne te parle aujourd’hui, 
essaie de la regarder dans les yeux. 

Illumine l’arbre familial 
Honore les membres de ta famille qui ont vécu 
avant ta naissance. Apprends quelque chose de 
nouveau sur une personne de ton histoire familiale. 

Place au spectacle 
Jésus ne laissait personne de côté. Trouve 
quelqu’un à l’école qui est seul ou qui a besoin 
d’un ami. Invite cette personne à se joindre à ta 
famille pour un concert de Noël, une pièce de 
théâtre ou un autre événement. 

Recette festive 
Jésus parlait avec beaucoup de gens quand il 
mangeait avec eux. Pendant le repas aujourd’hui, 
découvre quelque chose de nouveau sur chaque 
personne avec qui tu manges. 

Réserve une place  
Invitez un ami ou un membre de votre famille à 
venir à l’église avec vous pour célébrer la naissance 
de Jésus-Christ.  
 
Le don de la prière 
Jésus priait son Père. Agenouille-toi et prie notre 
Père céleste chaque matin et chaque soir.    

Vœux pour les fêtes
Jésus était l’ami de tous. Dis bonjour à quelqu’un 
de nouveau pour l’aider à se sentir aimé. 

Brillante Étoile
Une nouvelle étoile est venue éclairer le monde 
à la naissance de Jésus. Qui est une lumière pour 
toi ? Dessine un arbre de Noël à offrir à cette 
personne et inscris son nom sur une étoile en  
haut de l’arbre. 

Repas de Noël
Tout comme Jésus, tu peux nourrir ceux qui  
ont faim. Allez livrer de la nourriture en famille  
à une personne dans le besoin. 

Berger secret
Les bergers ont rendu visite à Jésus lors de sa  
naissance. Les bergers guident leurs moutons et  
les gardent en sécurité. Remercie quelqu’un qui, 
comme les bergers, a contribué à te guider  
vers Jésus. 

pour les enfants

Des chants à partager
Jésus et ses disciples chantaient des cantiques. 
Réunis tes amis ou tes proches pour chanter des 
chants sur Jésus. Tu peux même appeler des gens 
et chanter au téléphone. 

De Luc à toi
À tour de rôle, lis avec d’autres personnes le récit 
de la naissance de Jésus dans Luc 2 :1-20. Vous 
pouvez même lire à tour de rôle avec ta famille  
ou tes amis par téléphone.

Moments passés ensemble
Jésus rassemblait les gens pour les enseigner et  
les servir. Aide ta famille à se réunir pour une 
activité en personne ou par chat vidéo avec des 
membres de la famille qui vivent loin.

Partage la lumière
Jésus a enseigné à travers des histoires. Partage  
avec quelqu’un une histoire de ta vie qui est spéciale 
pour toi. Demande à d’autres de faire de même. 

Dons de Dieu  
Tu peux rendre grâce comme Jésus l’a fait.  
Pense aux dons que Dieu t’a fait, et dresse une 
liste ou dessine-les. 

Des friandises en deux temps
Partage comme Jésus l’a fait. Prépare ou  
achète deux friandises. Donnes-en une à un 
ami, puis demande-lui à qui tu peux donner la 
deuxième friandise. 

Aime maman et papa
Honore tes parents comme Jésus l’a fait. Écris à 
tes parents (ou à une figure parentale) un petit 
mot ou une carte avec des choses que tu aimes 
chez eux. 

Jésus est la lumière du monde
Noël est l’occasion d’honorer Jésus-Christ.  
Partage une écriture avec quelqu’un à son sujet.

Éclaire 2022
Nous pouvons nous concentrer sur Jésus tout au 
long de l’année. En fixant tes objectifs pour 2022 
en tant qu’enfant ou pré-ado, remarque comment 
notre Père céleste et Jésus-Christ peuvent t’aider 
à atteindre tes objectifs chaque jour. Dans ton 
livret pour enfants, inscris les façons dont ils  
te bénissent.

NOVEMBRE

Que ton amour luise    
Jésus a partagé son amour avec les autres.  
Écris ou dessine trois choses que tu aimes chez 
chaque personne de ta famille. Accroche les 
listes pour que ta famille puisse les voir.     

Cadeaux des Rois mages   
Quelle personne remplie de sagesse a-t-elle 
bénie ta vie ? Remercie-la de son aide.

L’Enfant Jésus  
La naissance de Jésus a montré l’amour de 
Dieu pour nous tous. Regarde la courte vidéo 
en ligne L’enfant Jésus avec ta famille et discute 
de la façon dont tu ressens l’amour de Dieu. 

Aime ton prochain
Jésus nous a appris à aimer les gens qui nous  
entourent. Avec ta famille, rends visite à des 
voisins et apprends à mieux les connaître. 

Soulage autrui par le jeûne
Jeûne comme Jésus l’a fait. Si tu en es capable, 
saute un ou deux repas et demande à ta famille 
de donner l’argent de ces repas à une œuvre 
de charité. Explique à un proche comment le 
fait de jeûner comme Jésus peut nous rendre 
plus forts ainsi que ceux qui nous entourent.  

Souvenir magique
Pense à un de tes souvenirs préférés de Noël 
qui t’a aidé à penser à Jésus. Dessine ou trouve 
une photo de ce souvenir. Partage cette image 
avec ta famille. Dis-leur pourquoi ce souvenir  
est spécial pour toi. 

Soins reçus
Jésus a pris soin des autres. Remercie 
quelqu’un qui a pris soin de toi cette année. 
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