
『청소년의 힘을 위하여』([ 소책자, 2011], 20~21 쪽 ) 에서 발췌한 다음 10 가지 문장을 읽으면서 여러분의 소통 ( 문자 메시지 , 소셜 미디어 , 
타인과의 대화 등 형태 무관 ) 을 숙고해 본다 . 1 부터 5 까지의 척도를 사용하여 자신의 언어 생활을 평가한다 . 1 은 “도움이 많이 필요
하다” 를 의미하고 , 5 는 “매우 잘 하고 있다” 를 의미한다 .  

1.  나는 깨끗하고 지적인 언어를 사용하려고 노력한다 .     1 2 3 4 5

2.  나는 북돋아 주고 격려하며 칭찬하는 언어를 사용한다 .     1 2 3 4 5

3.  나는 다른 사람에 대해 친절하고 긍정적으로 말한다 .     1 2 3 4 5

4.  나는 설사 농담일지라도 다른 사람을 모욕하거나 비하하지 않는다 .   1 2 3 4 5

5.  나는 어떠한 험담이나 분노를 표출하는 언어를 삼간다 .     1 2 3 4 5

6.  나는 거칠고 상처가 되는 말을 하고 싶을 때에도 입 밖으로 꺼내지 않는다 .   1 2 3 4 5

7.  나는 언제나 경건하고 존경하는 마음으로 하나님과 예수 그리스도의 이름을 사용한다 .  1 2 3 4 5

8.  나는 경건하고 존중하는 언어로 하나님 아버지께 말씀드린다 .    1 2 3 4 5

9.  나는 하나님을 모독하거나 상스럽고 천박한 언어 또는 몸짓을 사용하지 않는다 .  1 2 3 4 5

10. 나는 부도덕한 행위에 대해 농담하거나 이야기하지 않는다 .    1 2 3 4 5
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