
悔
い

改
め

の
本

わたしが間違った選択をするとき，イエス・キリストはわたしが変われるよう助けてくださいます 
（詩篇51：1－15；85：8；86：11）。

絵に色をぬって，外側の点線にそって長方形に切り取ります。	
「折る1」にそって長方形を半分に折ってから，「折る2」にそってもう一度半分に折って小冊子
を作ります。小冊子を使って，悔い改めるためにできることを思い出せるようにします。

神
と
人
々
に
赦
し
を
求
め
ま
す
	

（
詩
篇
5
1：1
）。

イ
エ
ス
は
あ
な
た
を
赦
し
，あ
な
た
の
心
を
変
え
て
く
だ
さ
い
ま
す
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詩
篇
5
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1
2
）。

間
違
い
を
犯
し
た
こ
と
を
認
め
ま
す
	

（
詩
篇
5
1：
3
）。

二
度
と
や
ら
な
い
と
決
意
し
ま
す（
詩
編
8
5：
8；
8
6：
1
1
）。
	

救
い
主
に
つ
い
て
人
に
話
し
ま
す（
詩
編
5
1：
1
3－
1
5
）。

ご
め
ん
な
さ
い！
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