
40 M e u  A m i g o

E M  Q U E  V O C Ê  T E M  P E N S A D O ?

Às vezes, as crianças na escola dizem coisas 
ruins. O que posso fazer para que eles 
parem com isso?
— Alguém aflito na França

Querido aflito, 
Você não pode obrigar 

ninguém a fazer nada. 

Mas, quando você fala 

de modo gentil, as outras 

pessoas podem seguir 

seu exemplo. As palavras 

têm poder. Especial-

mente quando você usa 

as palavras para o bem. 

As palavras maldosas 

podem ser prejudiciais, 

mas as palavras gentis 

podem ajudar, curar e 

inspirar. Aqui estão algu-

mas ideias para ajudá- lo.

Meu Amigo

Use suas palavras
Se você vir uma pessoa sendo rude, 

peça- a que pare. Aqui estão algumas 

coisas que você pode dizer. Tente 

encenar ocasiões em que você possa 

usá- las.

ENCHER O MUNDO 
COM GENTILEZA

Não importa o que as pessoas façam 
ou digam, você pode encher o mundo 

com gentileza! Você pode fazer 
alguém se sentir muito bem apenas 

dizendo palavras gentis. Escreva 
algumas coisas gentis que 

você pode dizer:

POR FAVOR, 
PARE.

“ISSO 
NÃO ESTÁ 
CERTO.”

“ISSO 
NÃO FOI 
LEGAL.

PARA 
CRIANÇAS 
MAIORES


