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De unge krigerne gikk i krig slik at deres fedre kunne holde sin pakt med  
(sitt løfte til) Gud om aldri å krige igjen. Trekk streker mellom prikkene for  

å tegne en rustning på den unge krigeren.

Alma 56–57

Hvorfor ønsket ikke Helaman at anti-nephi-lehittene skulle bryte pakten de hadde inngått?


