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パウロはテサロニケ人への第一の手紙の締めくくりとして，聖徒たちが再臨のときに救い主にお会いする際の備
えをどのようにすればよいか勧告しました。  

1 テサロニケ 5：14 － 22 を読み，備えについて，どのような洞察が得られるか確認してください。どの教えが
あなたにとって特に役立つか，心を開いて考えてください。  

• これらの教えの中で，あなたにとって特に大きな意味を持つのはどれですか。それはなぜですか。   

選んだ教えの理解を深めるのに役立つ聖句を，一つか二つ見つけてください。（相互参照聖句を使うか，『聖句ガ
イド』のテーマを調べてもよいでしょう。）  

• イエス・キリストはどのようにあなたを助けてこられましたか，また再臨に備えられるよう主はどのように助
けてくださるでしょうか。このことから，主について何を学ぶことができますか。

イエス・キリストの再臨に，どのように備えるこ
とができるだろうか。
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