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『若人の強さのために』(〔小冊子〕20 － 21) から引用した次の 10 の文を読みながら，あなたのコミュニケーショ
ン（携帯メール，ソーシャルメディア，ほかの人との会話などを含む，すべての形式）について深く考えてくだ
さい。1 から 5 までの尺度で，1 は「多くの助けが必要」を意味し，5 は「かなりよくできている」という意味で，
自分の言葉遣いを評価してください。  

 1. 清く，知性ある言葉を使うようにしています。   1 2 3 4 5
 2. 人を高め，力づけ，称賛する言葉を使っています。   1 2 3 4 5
 3. ほかの人について，親切で肯定的なことを話しています。  1 2 3 4 5
 4. 冗談でも，人を侮辱したり，けなしたりすることありません。 1 2 3 4 5
 5. どのようなうわさ話も避け，どなったりすることがないように努 

めています。           1 2 3 4 5
 6. 人を傷つける辛辣な言葉を口にする誘惑にかられたときは口を閉 

じています。       1 2 3 4 5
 7. わたしは敬虔に，敬意を込めて，神とイエス・キリストの御名を用 

いています。         1 2 3 4 5
 8. 敬虔で敬意に満ちた言葉を使って，天の御父に呼びかけています。 1 2 3 4 5
 9. 神聖さを汚す，野蛮で，粗野な言葉やしぐさは使いません。  1 2 3 4 5
 10. 不道徳な行いについて冗談を言ったり，話題にしたりしません。 1 2 3 4 5
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