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МІСЦЕ, ДЕ МОЖНА ЗАПИСУВАТИ ВАШІ ВЛАСНІ СКАРБИ 
ОСОБИСТИХ ОДКРОВЕНЬ, ОТРИМАНИХ ПІД ЧАС 

ПЕРЕГЛЯДУ ГЕНЕРАЛЬНОЇ КОНФЕРЕНЦІЇ ЧИ ЇЇ ВИВЧЕННЯ.

До початку конференції ви 
можете підготуватись почути 
голос Господа, прагнучи 
отримати ваше власне 
одкровення.

ПІДГО-
ТУЙТЕСЬ!

Чи я приділяв/ла час 
особистій молитві?

Чи я читав/ла Писання?
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Генеральна конференція 
це чудова можливість діз-
натися, що Господь хоче, 
аби ви знали і робили. 
Але як ви можете дізна-
тись, коли Він промовляє 
до вас? Почніть з того, 
що подумайте про ваше 
життя і про те, у чому вам 
потрібна допомога.

Ось про що можна 
подумати:

Приділіть певний час 
записуванню того, яке 
особисте скерування від 
Господа ви сподіваєтеся 
отримати під час конфе-
ренції?

Коли ви будете слухати 
генеральну конферен-
цію, пам’ятайте про ці 
запитання. Господь може 
дати вам особисте скеру-
вання.

Є багато причин, з яких люди роблять нотатки під час 
конференції. Занотовування може допомогти вам бути 
уважнішими і пам’ятати про те, що ви почули. Коли ви 
занотовуєте, ви показуєте Господу, що ви готові отримати 
особисте одкровення і діяти на його основі.

Вам потрібні поради про те, як це робити? Ось кілька:

Мої почуття і враження:

“Коли я роблю нотатки на конференції, то не завжди пишу те, що 

каже промовець; я занотовую настанови, які Дух дає особисто 

мені. Те, що говориться, не є настільки важливим, як те, що ми 

чуємо, і те, що ми відчуваємо”.

Старійшина Роберт Д. Хейлз (1932–2017)2

Спробуйте це зробити! Коли ви будете слухати конференцію, не треба 
старатися записувати кожне слово промовців. Якщо ви щось пропу-
стили, ви завжди можете повернутися і прочитати чи переглянути це 
пізніше. Зосередьтеся на записуванні ваших власних думок і вражень 
під час їхніх виступів. Якщо ви запишете їх відразу, вам не потрібно буде 
намагатися згадати їх пізніше.

Що вони сказали:
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Що мені 
робити з моїми 

випробуваннями?

Над якими якостями, 
подібними до Христових, 

мені потрібно працювати, 
щоб їх розвинути?

До чого у моєму 
майбутньому мені слід 

готуватися?

Чого я не роблю 
зараз, що мені слід 

почати робити?

ЗАПИТУЙТЕ 

І ПОТІМ СЛУХАЙТЕ ЗАНОТО-
ВУЙТЕ

Що я роблю зараз, що мені 
слід припинити робити?

Старійшина Джеффрі Р. Холланд 
навчав: “Одкровення майже 
завжди приходить у відповідь на 
запитання”1.
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Мої почуття і враження:Що вони сказали:

ОСОБЛИВІ ЗАПРОШЕННЯ

Провідники Церкви часто висловлю-
ють запрошення з метою допомогти 
нам зростати духовно. Чи почули ви 
під час сесій конференції якісь осо-
бливі запрошення? Запишіть їх, щоб 

не забути про них!

ЗРОБІТЬ ПАУЗУ!

Чи почули ви вже якісь відповіді на 
ваші запитання? Якщо почули, при-
діліть час записуванню отриманих 
вами скерування і спрямування.

“Я обіцяю, що коли ви почуєте голос Господа, звернений до 

вас у вченнях цієї генеральної конференції, і потім будете 

діяти відповідно до тих спонукань, то відчуєте дотик небес і 

благословення проллються у ваше життя та життя людей, які 

оточують вас”.

Старійшина Ніл Л. Андерсен3
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Мої почуття і враження:Що вони сказали:

Зараз чудовий час для того, щоб ставити цілі, які допомо-
жуть вам діяти на основі почутого. Ось кілька ідей:

Виберіть одне чи два особистих скерування і 
складіть план дій.

Складіть план діяти на основі одного з почутих 
завдань чи запрошень.

Прослуховуйте по одному виступу з конференції 
щоранку, поки збираєтеся до школи.

Поділіться однією з ваших улюблених історій чи 
цитат з конференції з другом або в соціальних 
мережах.

Заплануйте час, коли ваша сім’я зможе поді-
литися тим, що вразило кожного з них під час 
конференції.

Чи є у вас якісь інші ідеї? Запишіть вашу  
власну ціль:

Ножицями відріжте цю частину цієї сторінки. Потім 
ви можете помістити її кудись, де будете бачити 
щодня як нагадування про ваші цілі!

“Найбільше благословення від генеральної конференції при-

ходить до нас після її завершення. Пам’ятайте про те, що 

часто згадується в Писаннях: ми збираємося, щоб почути 

слова Господа, і повертаємося до себе додому, щоб жити за 

ними”.

Старійшина Роберт Д. Хейлз4

Як це було чудово—почути свідчення 
апостолів і пророків! Чи отримали ви 
скерування, яке може допомогти у 
вашому житті?

ОСОБЛИВІ ЗАПРОШЕННЯ

Провідники Церкви часто висловлю-
ють запрошення з метою допомогти 

нам зростати духовно. Чи почули 
ви під час сесій конференції якісь 

особливі запрошення? Запишіть їх, 
щоб не забути про них!

ЗРОБІТЬ ПАУЗУ!

Чи отримали ви додаткові ідеї 
стосовно того, що вам потрібно 
продовжувати робити далі, при-
пинити робити або почати робити 
для покращення вашого життя?

ЩО ДАЛІ ДЛЯ 
МЕНЕ?



ВАМ ПОТРІБНО БІЛЬШЕ ПРИМІРНИКІВ?
Завантажте і роздрукуйте цей блокнот на сайті: 

conference.ChurchofJesusChrist.org.

ДОЗВІЛ НА ДРУК КОПІЇ ЦІЄЇ БРОШУРИ НАДАНО ДЛЯ ОСОБИСТО-
ГО, НЕКОМЕРЦІЙНОГО ВИКОРИСТАННЯ. ПРОВІДНИКИ ПРИХОДУ 

МАЮТЬ ДОЗВІЛ ДРУКУВАТИ НЕВЕЛИКУ КІЛЬКІСТЬ КОПІЙ ДЛЯ 
ТИХ, КОМУ ВОНИ СЛУЖАТЬ, ВИКОНУЮЧИ СВОЇ ПОКЛИКАННЯ. 

БРОШУРИ ПОВИННІ РОЗДРУКОВУВАТИСЯ ПОВНІСТЮ. ЦЕЙ 
ДОЗВІЛ НЕ ДАЄ ПРАВА НА РОЗМІЩЕННЯ ЦІЄЇ БРОШУРИ ОНЛАЙН, 

ВИКОРИСТАННЯ ДЛЯ ІНШОЇ МЕТИ АБО ЇЇ РОЗПОВСЮДЖЕННЯ. 
ДЛЯ БУДЬ- ЯКОГО ДОДАТКОВОГО ВИКОРИСТАННЯ ЦЬОГО МАТЕРІ-

АЛУ ПОТРІБЕН ДОЗВІЛ.
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“Відповіді на ваші молитви стосовно конкретних питань 

можуть міститися в певній промові або в окремій фразі. 

… Щире бажання почути і виконувати слова поради 

підготують шлях для особистого одкровення”.

Старійшина Дітер Ф. Ухтдорф5
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