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Безопасность в Интернете
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НЕЛЬЗЯ: верить 
всему что вы читаете 
или видите. Не все, 

что вы видите в 
Интернете, является 

правдой.

НЕЛЬЗЯ: 
переписываться или 
делиться своими 

фотографиями с теми, 
с кем вы не знакомы в 

реальной жизни.

НЕЛЬЗЯ: отвечать на какие- либо 
злые комментарии или сообщения. Лучше 
заблокировать, удалить или 

проигнорировать их.

НЕЛЬЗЯ: 
 делиться личной 

информацией, если только 
родитель не разрешит это 

сделать. Вам 
не следует 
делиться 

в Интернете 
своим паролем, датой 

рождения, адресом, 
номером телефона и даже 

своим полным именем.

ВОТ несколько 

советов, которые 

помогут тебе 

быть мудрым в 

Интернете.

МОЖНО: 
использовать социальные 
сети там, где есть другие 
люди. Если вы чувствуете, 

что вам нужно что- то 
скрыть, 

вероятно, 
это что- то 
нехорошее.

МОЖНО: рассказать 
родителю или 

взрослому, которому 
доверяете, о любом 

сообщении, видео или 
изображении, которое 

заставляет вас 
чувствовать себя 
некомфортно, 

вызывает 
страх или 

беспокойство.

МОЖНО: помнить, 
что за пределами 

телефона или 
компьютера вас окружает 

потрясающий мир!

МОЖНО: проявлять 
уважение и быть 

вежливыми. Сеять 
добро в Интернете 
довольно легко.

МОЖНО: прислушиваться к 
Духу. Помните, что Святой Дух 

«покажет вам всё, что вы должны 
делать» (см. 2 Нефий 32:5), – даже 

в Интернете!

ОЧЕНЬ 
ЛЕГКО 

выдавить  

зубную 

пасту.  

Но вы пробовали засунуть 

пасту назад в тюбик? Это 

невозможно! То, чем вы де-

литесь в Интернете, подобно 

выдавленной зубной пасте. Как 

только вы что- то отправите, это 

невозможно вернуть назад. 

Будьте осторожны в Интерне-

те и избегайте неприятных 

ситуаций!

ДЛЯ ДЕТЕЙ 
СТАРШЕГО 
ВОЗРАСТА


