
40 A m i g o s

¿ Q U É  P I E N S A S ?

A veces los niños de la escuela dicen cosas 
crueles. ¿Cómo puedo hacer que paren?
—Harto de algo en Francia

Estimado 
Harto:
No puedes hacer que 

alguien haga algo, pero si 

hablas con bondad, otras 

personas podrían seguir 

tu ejemplo. Las palabras 

tienen poder, en particu-

lar cuando se usan para 

hacer el bien. Las pala-

bras crueles pueden ser 

hirientes, pero las ama-

bles pueden ser útiles, 

sanadoras e inspiradoras. 

A continuación te ofrece-

mos algunas ideas para 

ayudarte.

Amigos

Usa tus palabras
Si ves a alguien que no es amable, 

pídele que pare. Estas son algunas 

cosas que puedes decir. Intenta 

practicar las ocasiones en que 

podrías usarlas.

LLENA EL MUNDO 
CON BONDAD

No importa lo que hagan o digan 
los demás, ¡tú puedes llenar el mun-
do con bondad! Puedes hacer que 
alguien se sienta genial solo por 
decirle palabras amables. Escribe 

algunas cosas amables que 
puedes decir:

PARA,  
POR FAVOR .

“ESO 
NO ESTÁ 

BIEN”.

“ESO 
NO FUE 
AMABLE”.

PARA NIÑOS 
MAYORES


