
Kata mabango haya ya umbo 

dogo na alamamisho ya dhima 

ya Vijana ya 2022. Tumia katika 

sehemu ambazo unaweza kuzi-

ona mara nyingi.

“Mtumainie Bwana 

kwa moyo wako wote, 

wala usitegemee 

akili zako mwenyewe 

Kwa njia zako zote 

utamkubali, naye 

ataongoza njia zako.

MITHALI 3:5–6

KILA WAKATI 

TUNAPOSAIDIA, BILA 

KUJALI NI KWA UDHAIFU 

KIASI GANI, KWA AJILI 

YAKE, TUNAGUNDUA 

AMEKUWA KWA HARI 

AKIJARIBU KUTUFIKIA.
Mzee Jeffrey R. Holland, mkutano mkuu wa Apr. 2006 
(Ensign au Liahona, Mei 2006, 70).
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Katika familia nyingi,
kuna hisia za kuumiza

na kusita kusamehe.
Bila kujali

suala lilikuwa ni nini.   .   .   .
Msamaha pekee ndio huponya.

Rais Thomas S. Monson (1927–2018), “Hidden Wedges,”  
mkutano mkuu wa Apr. 2002 (Ensign, Mei 2002, 19).


