APRIL 2022

ANTECKNINGSBOK
FOR GENERAL-

KONFERENSEN

Har jag tagit mig tid for
Innan konferensen borjar kan du personlig bon?
forbereda dig pa att hora Herrens
rost genom att s6ka egen personlig

uppenbarelse. O Har jag last skrifferna?

EN PLATS DAR DU KAN SKRIVA NER DINA EGNA SKATTER AV
PERSONLIG UPPENBARELSE FRAN GENERALKONFERENSEN.




Aldste Jeffrey R. Holland har lart: . : : . :

” " Det finns manga anledningar till att man gor anteckningar
Uppenbarelse [kommer] ndstan . .
e gy e under konferensen. Anteckningar kan hjilpa dig att vara

, i mer uppmarksam och komma ihag vad du har hort. Nar du

gor anteckningar visar du Herren att du ar redo att ta emot
personlig uppenbarelse och agera utifran den.

OCH LYSSNA SEDAN

. Gor eft forsok! Nar du lyssnar pd konferensen behdéver du inte tdnka pé att
Go R skriva ner det som talarna sdger ordagrant. Om du missar négot kan du alltid
ga tillbaka och lasa eller titta pd det senare. Fokusera pd att skriva ner dina

ANTECKN I N GAR tankar och infryck under deras tal. Om du skriver ner dem i stunden behdver

du inte forsoka komma ihdg dem senare.

Generalkonferensen @r

eft fantastiskt tillfdlle att ta . . )
Vad gér jag nu som jag Vad de sa: Mina kénslor och intryck:

reda pd vad Herren vill att
md@ste sluta med?

du ska veta och gora. Men
hur vet du nar han talar fill Vad behéver jag

dig? Det borjar med att du forbereda mig for i

Vad kan jag gora &t min framtid?
de utmaningar jag
stdr infor?

tanker pa ditt liv och vad
du behover hjdlp med.

Har ar ndgra saker atf Vilka kristusliknande

tanka pa: egenskaper kan jag
arbeta pd att utveckla?

Ta dig tid aft skriva ner
vilken personlig vagledning
du hoppas att Herren ska
ge dig under konferensen.

—> Vad gor jag inte som jag
behover borja gora nu?

. . Behover du ndgra rad om hur du ska gora det? Har ar ndgra:
Nar du lyssnar pa gene-

ralkonferensen kan du
.. o o “Ndr jag antecknar under en konferens skriver jag inte alltid ner
tdnka p& dessa fragor.

Herren kan ge personlig

vagledning.

precis vad talaren sdger. Jag skriver ner de personliga direkfiv som
Anden ger mig. Vad som sdgs @r inte lika viktigt som det vi h6r och
det vi kdnner."

Aldste Robert D. Hales (1932-2017)?




‘ Vad de sa: ‘ Mina kénslor och intryck:




"De storsta vdlsignelserna som generalkonferensen medfér
far vi ndr konferensen dr 6ver. Kom ihdg monstret som ofta
ndmns i skrifterna: Vi samlas for att héra Herrens ord och vi
atervander till vra hem for att leva efter dem.”

Aldste Robert D. Hales*

Vad de sa:

SARSKILDA UPPMANINGAR

Kyrkans ledare ger ofta uppmaningar
for att hjalpa oss att vaxa andligt. Har
du hort nagra sarskilda uppmaningar
under sessionerna? Skriv in dem har

sd att du inte glommer dem!

Mina kanslor och intryck:

PAUSA!

Har du fatt fler tankar om saker
som du bor fortsdtta att gora,
sluta gora eller borja gora for att
forbattra ditt liv?

VAD AR NASTA

STEG FOR MIG?

Vilken underbar upplevelse det har varit
att lyssna till apostlarnas och profeternas
vittnesbord! Fick du vagledning som kan
hjalpa dig i ditt liv?

Nu @r en bra tid aft satta upp mél som hjdlper dig att
agera pd det du lart dig. Har dr nagra forslag:

O Valj ut en eller tva saker som du personligen vagletts

att gora och skapa en handlingsplan.

O Gor en handlingsplan for ndgon av de utmaningar
eller uppmaningar som du horde.

Lyssna pd ett konferenstal varje morgon medan du

gor dig redo for skolan.

konferensen med en van eller pé sociala medier.

Planera en stund dd familjen kan dela med sig av
det som var och en av dem tyckfe bdst om under
konferensen.

O Dela en av dina favoritberdttelser eller favoritcitat frén

O Har du eft annat férslag? Skriv ett eget mél:

Anvand en sax for aff klippa bort denna del av sidan.
Sedan kan du sétta den pé eft stdlle som du kan se
varje dag for att pdminna dig om dina mal!
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DET HAR HAFTET FAR SKRIVAS UT FOR EGET, ICKE-KOMMERSIELLT
BRUK. FORSAMLINGSLEDARE FAR SKRIVA UT ETT MINDRE ANTAL
EXEMPLAR TILL DEM DE BETJANAR GENOM SITT AMBETE. HAFTET
MASTE SKRIVAS UT I SIN HELHET. MATERIALET FAR INTE LAGGAS UPP
PA NATET, OMARBETAS ELLER DISTRIBUERAS. ALL ANNAN ANVAND-
NING AV DETTA MATERIAL KRAVER TILLSTAND.

permissions.ChurchofJesusChrist.org

BEHOVER DU FLER EXEMPLAR?

Ladda ner och skriv ut anteckningsboken pa
conference.ChurchofJesusChrist.org.

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA
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