


PIERRE-ALBAN C.
17 ANOS, NORMANDIA,
FRANCIA

FUI BAUTIZADO en Egipto. Llevébamos
unos afios viviendo alli debido al fro-
bajo de mi padre. Mi abuelo me bau-
1iz6 y fue una experiencia realmente
especial; sentf el Espiritu. Ese dia sentf
el apoyo de todos los miembros de mi
barrio, pero especialmente del Padre
Celestial. Sé que tomé una buena
decision.

En Egipto no hay templos, ni fampoco
en los paises vecinos, pero cuando
nos mudamos a Francia pude ir al
templo de Suiza. Esto fue antes de
que se consiruyera el Templo de Parfs,
Francia.

La primera vez que fui al Templo de
Berna, Suiza, asisti con mi familia'y
mis amigos. Esa experiencia me llend
de alegria. Todos sentimos el Espiritu.
Sabia que lo que estaba haciendo era
bueno y que Dios estaba orgulloso de
nuestra obra. Sé que el templo nos
brinda muchas bendiciones. Cuando
dedicamos tiempo a hacer la obra
del templo por nuestros antepasados,
el Padre Celestial nos bendice. El se
alegrard de lo que hemos hecho por
Sus hijos en Su casa.

.|IHI

Comparte fu relato y lee los relatos de ofros
jovenes en Instagram, en @StrivetoBe.

FOTOGRAFIA POR CHRISTINA SMITH
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ELLEMAY YO

VENCER
MI MAYOR
DEBILIDAD

“Valoro el don del arrepen-
fimiento y procuro mejorar
cada dia”.

Por Elena Bunker

CUANDO ERA MAS JOVEN, tenia un gran
problema con mentir a mis padres.
Aquello comenzé como un error
inocente, pero a lo largo de los afios
llegd a ser un hdabito muy malo.

Les mentia casi todos los dias sobre
las cosas mas absurdas, hasta el
punto en que ya no confiaban en
mi. Incluso cuando estaba diciendo
la verdad, ellos no me crefan. Me
sentia muy frustrada. Mamay papd lo
habian intentado todo para ayudarme
a dejar de mentir, pero aun asi no
podia dejar de hacerlo.

2 Para la Fortaleza de la Juventud

Un domingo, después de la Iglesia,
mis padres se sentaron conmigo a
la mesa de la cocina. Me leyeron las
palabras del Salvador en Eter 12:27:

“IY] si los hombres vienen a mi, les
mostraré su debilidad. Doy a los
hombres debilidad para que sean
humildes; y basta mi gracia a fodos
los hombres que se humillan ante
mi; porque si se humillan ante mi, y
tienen fe en mi, entonces haré que las
cosas débiles sean fuertes para ellos”.

No habia escuchado nunca un
pasaje de las Escrituras mas impac-
tante. Lo memoricé y fraté de dejar
que cambiara mi corazon.

En solo unas semanas, después de
largas horas de orar, llorar y humillar-
me ante Dios, ya no fenfa problemas
con las mentiras. jPermiti que el poder
de la expiacion de Jesucristo obrara
en mi vida!

Desde ese dia, hace cinco afios, no
he mentido a mis padres ni una sola

Los jévenes comparten la manera en que viven las palabras de los lemas de las Mujeres jovenes y de los cuérums del
Sacerdocio Aardnico.

vez. Me siento muy orgullosa de mi
esfuerzo. Finalmente decidi arrepentir-
mey, con la ayuda de Cristo, cambiar.
Sé verdaderamente que la gracia de
Jesucristo es suficiente “para todos los
hombres que se humillan ante [ElT".
Esa experiencia me ayudd a obtener
un mayor testimonio del Libro de
Mormon. Puedo testificar que las
Escrituras son verdaderas. Los invito
a buscar a Cristo por medio de las
Escrituras.

La autora vive en Virginia, EE. UU.

FOTOGRAFIA DE GETTY IMAGES



EL EJERCICIO FISICO Y
ESPIRITUAL

“IM]Je esfuer[zo] por servir, ejercer la fe, arrepentirme y mejorar
cada dia”.

Por Sven Wouter

DESPUES DE SUFRIR una conmocién jugando al futbol americano, comencé a tener
dolores de cabeza a diario. Me costaba no centrarme en el dolor que sentia. Un dia
senti la impresion del Espiritu Santo de que la felicidad no proviene de nuestras cir-
cunstancias, sino de nuesiro enfoque. Me di cuenta de que siempre me ceniraba en
mi dolor, en vez de en las bendiciones diarias que recibo de Dios.

Empecé a preguntarme: ;Qué mds me estd@ impidiendo crecer espiritualmente?
Con un corazén humilde, le hice esa pregunta al Padre Celestial. Sabfa que no podia
enconfrar la respuesta correcta por mi cuenta, pero nuestro Padre Celestial tiene
todas las respuestas.

La respuesta que recibf parecia muy sencilla, pero estaba adaptada a lo que yo
necesitaba: “Sal de la cama y haz ejercicio de nuevo”. Comencé a hacer ejercicio a
pesar del dolor consfante que sentiay me di cuenta de que me acercaba mds a Dios.

Cuando hago ejercicio, no veo resultados de inmediato, pero si sigo esforzandome,
veo un cambio. El mismo principio se aplica al progreso espiritual. Cuando leemos las
Escrituras, tal vez no experimentemos un cambio inmediato. Si continuamos leyendo
las Escrituras y hacemos preguntas con un corazdn sincero, veremos una diferencia
en las bendiciones que recibimos y en nuestra fe.

Dios me ha dado muchisimo amor. Al hacer ejercicio, fanto fisica como espiritual-
mente, me acerqué mas a El. Estar cerca del Padre Celestial es mi mayor consuelo
y forma de paz. Cuando tomes la Santa Cena, te invito a centrarte en el progreso
espiritual que puedes lograr durante la préxima semana. El Espiritu Santo e dard la
gufa personal que necesitas.

El autor vive en los Paises Bajos.
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Por Megan Thomson Ramsey
Revistas de la Iglesia

CUANDO FARID TENIA catorce afios,

pensaba que sabfa lo que queria en 77
su vida, y la religion no formaba parte .
de ella. Le dijo a su familia que no t
queria asisfir a ninguna iglesia.

Vivia una vida plena en la hermosa
ciudad de San Pedro Sula, Hondu-
ras. Sus acfividades favoritas eran la
musica, el baile, el fibol, el voleibol, la
natacion y el senderismo. Pasaba la
mayor parte del tiempo leyendo libros
de filosoffa y con sus amigos. Farid
estaba esforzandose por llegar a estu-
diar Medicina y solo queria disfrutar
de la vida.

Farid dijo que era un joven egoista
de caforce afios que solo pensaba en
si mismo. “No me importaban mi fami-
lia ni sus necesidades”, dice; “peleaba
mucho con mi primo”.

Entonces, un domingo, la vida de
Farid dio un giro inesperado. Mientras
estaba aburrido en casa, su amigo
Isaias le mandé un mensaje de texto
y le pregunté si queria ir a su Iglesia
con él. Esa fue la primera vez que
Farid visit¢ La Iglesia de Jesucristo de
los Santos de los Uliimos Dias. Luego,
Isafas lo invitd a asistir a Seminario y
le gusté mucho.

“Sentf algo en mi alma que me dijo
que esfaba en el lugar correcto, con
las personas correctas y en la Iglesia
correcta”, dice Farid.

Poco después de asistir a Seminario
por primera vez, se unio a la Iglesia. Y
poco después de aquello, comenz6 a
notar algunos cambios inesperados
en sf mismo.




Del egoismo al altruismo
Farid dice: "Pasé de ser un joven inma-
duro de catorce afios que solo queria
ser rebelde a un joven con perspecti-
vas eternas. Mi familia fambién se dio
cuenta”.

Farid dej¢ de pelear con su primo
y, por el contrario, ahora frata de
enconfrar maneras de servirle, tales
como prepararle el almuerzo, limpiar
su habitacién o preguntarle si necesita
ayuda. Pero a pesar de los cambios
positivos en la vida de Farid, algunos
de sus familiares se molestaron cuan-
do se uni6 a la Iglesia.

“Nunca permito que sus comentarios
cambien mi opinion sobre la Iglesia”,
dice Farid. “Me siento agradecido de
que mi fe nunca se detuvo. En vez de
ello, crecié cada vez mds. Ahora mi
familia acepta mis creencias porque
han visto mi ejemplo y cémo he cam-
biado”.

También hubo ofros grandes cam-
bios en la familia de Farid. Sumama
ahora esté tomando las lecciones de
los misioneros jy quiere bautizarse!

“El Padre Celestial nos promete que,
si nos esforzamos, recibiremos bendi-
ciones”, dice Farid, “pero El lo hace a
Su tiempo. Han fenido que pasar casi
cuatro afios para que un miembro de
mi familia quiera bautizarse. No ha
sido facil para mf. He sido tentado a
pensar que la Iglesia es falsa. Pero
cuando le he preguntado al Padre
Celestial acerca de la veracidad de la
Iglesia, he recibido mi testimonio, el
cual me mantiene fuerte”.

6 Para la Fortaleza de la Juventud

“Tengo fe en que cuando
muera y pase por el velo,
él me estara esperando’.



Familias eternas

Farid dice que la mayor bendicion
que ha recibido desde que se unio
alalglesia es el conocimiento de
que las familias pueden estar jun-
tas para siempre. Un afio después
de que Farid se uniera a la Iglesia,
su abuelo fallecié. “Lo amaba
mucho”, dice Farid. “El era uno de
mis mayores ejemplos. Me sentia

muy inseguro en cuanto a dénde irfa
élen la vida venidera”.

Uno de sus amigos de la Iglesia
hablé con él sobre el Plan de Salva-
ciény como podia hacer la obra del
templo por su abuelo. Farid comenzé
a frabajar en su historia familiar, fue
al femplo y se bautizé por su abuelo.

"Tengo fe en que cuando mueray
pase por el velo, él me estard espe-
rando”, dice Farid. “La obra del Sefior
no fermina en esfa vida. Ahora sé
que si mis abuelos o padres fallecen,
tendremos la oportunidad de volver a
vernos en la vida venidera. Seremos
una familia eterna”.

Perseverar hasta el fin
Muchos jévenes de Honduras afron-
tan los desafios de estar rodeados de

drogas y de la acfividad de pandillas
callejeras. Farid encuentra fortaleza

al pensar en las bendiciones que se
reciben al guardar los mandamientos
de Dios. El cenfrarse en esas bendicio-
nes lo ayuda a perseverar.

“En Seminario aprendf a verlo todo
en la vida con una perspectiva eterna”,
dice. "Eso me ha cambiado la vida.
Ahora pienso en los beneficios que
me brindard servir en una mision
de tiempo completo. Sé que si me
mantengo digno, recibiré muchas
bendiciones. Pienso en mis futuros
hijos, ellos podrdn saber que su papd
fue misionero y, cuando los invite a
servir en una mision, podran apoyarse
en mi ejemplo”.

Farid también desea que ofros
jovenes perseveren en su fe y quiere
decirles esto:

“Sigan intentandolo y pidan al Padre
Celestial que los llene de fe y fortaleza
para nunca darse por vencidos. No se
guarden su festimonio para ustedes;
compdrtanlo siempre con alguien: un
amigo, un vecino, un primo —quien-
quiera que sea— Yy verdn que otras
personas empiezan a inferesarse en
la Iglesia. Eso es lo que me sucedid a
mi. El Padre Celestial frabaja de mane-
ra diferenfe con cada uno de nosofros.
No se den nunca por vencidos. Perse-
veren hasta el fin'y el Padre Celestial
les dard su recompensa en Su debido
tiempo”. b
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L as redes sociales:

PODER PARA
CAMBIAR
VIDAS

Por supuesto, es divertido ver lo que estan haciendo
fus amigos, pero la forma en que usas las redes
sociales, en realidad, puede cambiar vidas.

Por Megan Thomson Ramsey
Revistas de la Iglesia

¢ALGUNA VEZ HAS pensado en como el Sefior inspird la tecnologia que
los personas han inventado para apresurar Su obra?

Piensa en el milagro del avidn. Los misioneros del Sefior ahora
pueden llegar a cada rincén del mundo en cuestion de horas. ;Y
qué me dices del teléfono infeligente? Los primeros misioneros solo
podian llegar a las personas que estaban en la misma habitacion. Sin
embargo, un feléfono conectado a las redes sociales puede ser una
herramienta para compartir instantGneamente el Evangelio con un
numero prdcticamente ilimitado de personas.

Una pandemia mundial ha hecho avanzar el uso de las redes
sociales para ayudar a los misioneros y a los miembros a llegar a
mas hijos de Dios. Si utilizas las redes sociales, aqui tienes algunos
principios que puedes seguir para ayudar en el recogimiento de
Israel. A medida que leas, medita en cémo puedes utilizar las redes
sociales para ayudar en esta importante obra.

COMPARTE POR QUE
ERES FELIZ

Cuando Ashlee Steede estaba en la
mision, se contactd con una joven
que le hablé porque le encantaron
las fotos de la feliz familio de Ashlee.
"Al ver mi perfil, ella podia saber que
Dios era importante para miy sentia
que habia algo especial en mi familia.
Me dijo que pareciamos muy felices y
que eso era algo que ella querfa. Le
encanfo todo lo que le ensefiamos y
fue bautizada”.

) Haz la prueba:

+ Sialgo realmente te encanta,
querrés compartirlo con los demds.
Comienza por desarrollar un amor
personal por el Evangelio y luego
comparte por qué fe hace feliz.

+ Comparte aquello por lo que estds
agradecido e incluye algunas fotos.

+ Comparte publicaciones que fe inspi-
ren, tal vez de tus misioneros locales o
de las Autoridades Generales.



SE AUTENTICO Y CREATIVO

Las personas suelen saber silo que

estds publicando es sincero y genuino.

Cuando publicamos con el Espiritu,
podemos conmover muchos corazo-
nes.

Un élder de Nueva York publicé una
tierna historia personal. Una joven
que vio la publicacién se contacté con
los misioneros y el testimonio genuino
de aquel élder la ayudd a decidirse a
ser bautizada.

Unos misioneros de Rumania hacen
publicaciones de oraciones gratuitas.
Las personas envian sus nimeros y
los misioneros de su ciudad los llo-
man, les ensefian a orar y oran juntos.

CENTRATE EN LA PERSONA
EN PARTICULAR

“Me uni a un grupo cristiano de Face-
book y publiqué acerca de sentir el
amor de Dios", dijo la hermana Ashton
Petty. “En menos de veinticuatro horas
recibf unos doscientos comenfarios.
Hubo un comentario en particular que
me llamo la atencion. Respondf en un
mensaje privado y aquella persona
me dijo que no merecia sentir el amor
de Dios. Le hablé acerca de la expio-
cién infinita de Jesucristo. Finalmente,
él fue bautizado. En tus cuentas de

las redes sociales, testifica del amor
de Dios, porque nunca sabes quién
necesita escucharlo”.

Haz la prueba:

Comparte una experiencia o un pasaje de las Escrituras que te haya acercado mds a

Cristo.

Publica videos de tus aptitudes musicales, artisticas, deportivas o culinarias, y relacié-
nalas con principios sencillos del Evangelio o con pasajes de las Escrituras.

Haz la prueba:

Considera enviar mensajes
individuales a fus amigos
para responder a sus
pregunias y comentarios.
Comparte con ellos los princi-
pios del Evangelio que te han
ayudado.

+ Ofrécete a contestar pre-
gunias sobre la Iglesia en
una publicacién.

Invita personalmente a
tus amigos a las activida-
des de Seminario o de la
Iglesia.

El élder David A. Bednar, del
Cudrum de los Doce Apodstoles, ha
dicho: “[C]reo que ha llegado el
momento de que nosotros, Como
discipulos de Cristo, utilicemos
estos medios inspirados de mane-
ra apropiada y mucho mds eficaz
para [...] proclamar la realidad de
la restauracion del Evangelio en los
ultimos dias.

“Los exhorto a que inunden la tie-
rra con mensajes llenos de rectitud
y de verdad, mensajes que sean
auténticos, edificantes y dignos de
alabanza™.

NOTA

1. David A. Bednar, “Inundar la tierra a fravés de
las redes sociales”, Liahona, agosto de 2015,
pdgs. 50, 53.
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Por el presidente

Russell M. Nelson

Presidente de La Iglesia de Jesucristo
de los Santos de los Ultimos Dias

Jesucristo
£S TU SALVADOR

La expiacion de Jesucristo es para fi

“NO ESTA AQUI, PORQUE HA RESUCITADO"
(Mateo 28:6).

Estas son algunas de las palabras mas
significativas de las Escrituras. Fueron pro-
nunciadas por angeles cerca de un sepulcro
vacio, que declararon que el Sefior Jesucristo
habia vencido el pecado y la muerte por
medio de Su expiacion, la cual culminé en Su
gloriosa resurreccion.

iQuiero que sepas que la expiacion de
Jesucristo es para fil iLa mision de Su vida fue
para fil i€l sacrificio de Su muerte fue para fil
iY Su resurreccién es para fil A veces es facil
sentir que Jesucristo hizo todo esto por ofra
persona, pero festifico que El o hizo por fi.

10 Para la Fortaleza de la Juventud

Este es el mensaje de la primera mafiana
de Pascua de Resurreccion: Porque de tal
manera amo Dios al mundo que ha dado a
Su Hijo Unigénito para ayudarnos; y Su Hijo
Jesucristo dio Su vida por nosofros.

El sacrificio de Jesucristo afecta a todo el
mundo, incluso a fi.

Predicho y anunciado

Desde el principio, Dios ensefi6 a las perso-
nas acerca del Salvador. El envié a un angel
para ensefiar a Addn y a Eva: “... hards todo
cuanto hicieres en el nombre del Hijo, y te
arrepentirds e invocards a Dios en el nombre
del Hijo para siempre jomds” (Moisés 5:8).

HE LIVES [EL VIVE], POR SIMON DEWEY







Desde ese dia hasta la época de
Jesucristo, las personas sacrifica-
ron animales como una manera de
ayudarlos a esperar con anhelo el
sacrificio que el Hijo de Dios haria
mds adelante.

Ademds, la expiacién de Jesucristo
se habia predicho mucho antes de
que naciera en Belén. Los profetas
lo habian profetizado a lo largo de
muchas generaciones.

Su expiacién y resurreccioén
infinitas

No podemos entender realmente fodo
lo que Jesucristo hizo por nosotros. No
podemos comprender cudn grande
fue Su sufrimiento y cudn frascenden-
tales son los efectos de Su sacrificio,
pero puedes sentir los efectos de Su
expiacion todos los dias.

En Getsemanfy en la cruz, El “sufrié
el dolor de todos los hombres, a fin de
que fodo hombre pudiese arrepentir-
se y venir a éI" (Doctrina y Convenios
18:11). El tomd sobre Si el peso de
los pecados de todas las personas.

El hecho de llevar una carga tan
grande hizo que sangrara por cada
poro (véanse Lucas 22:44; Docirinay
Convenios 19:18).

Mds tarde, lo golpearon y lo azo-
taron, y le pusieron una corona de
espinas en la cabeza. Luego lo obligo-
ron a llevar Su propia cruz al Calvario,
donde se completé la agonia de la
Expiacién al ser clavado en aquella
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THE CRUCIFIXION [LA CRUCIFIXION], POR HARRY ANDERSON

cruz y hacerlo sufrir un dolor insopor-
fable. EI cumplié con la voluntad de Su
Padre, sufri¢ y dio Su vida.

Tal como Jesucristo y Sus profetas
habian predicho, El se levanié de la
tumba al tercer dia. Fue el primero en
resucitar y gracias a El, todos los que
hayan vivido recibirdn el don de la
resurreccién. Gracias a El, todo cuerpo
serd restablecido a su perfecta forma.

El Salvador pagd el precio de nues-
fros pecados y fransgresiones. Gracias
a El, todas las personas pueden ser

redimidas del pecado, si se arrepienten.

La expiacién de Jesucristo fue
infinita. El salvé a foda la humanidad
de la muerte interminable. Sufrié
intensamente, muchisimo mds de lo
que cualquier ser mortal podia sufrir.
Sufrié por todas las personas que
existen en un ndmero infinito de mun-
dos creados por El (véanse Docirina y
Convenios 76:24; Moisés 1:33).

JesUs fue el Unico que pudo haber
ofrecido esa Expiacion infinita, dado
que habia nacido de madre mortal y
de Padre inmortal. Eso hizo de Jesus
un Ser infinito, el Unico que podia

decidir dar Su vida y volverla a tomar
(véase Juan 10:14-18). La vida perfecta
del Salvador también era un requi-

sito importante para que El pudiera
safisfacer las demandas de la justicia a
nuestro favor (véase Aima 34:8-14).

Su mision en la tierra —que incluye
Su sacrificio expiatorio y Su resurrec-
cion de entre los muerfos— nos da a
cada uno de nosotros la oporfunidad
de ser redimidos del pecado y de
tener una gloriosa resurreccion.
Nuestra deuda con El es incalculable.

Tan infinita como personal
La expiacién de Jesucristo es infinita;
sin embargo, fambién es perso-
nal. Ademas del amor perfecto que
Fl sentia por Su Padre, también lo
motivaba el amor que siente por cada
uno de los hijos del Padre Celestial.
Y Su expiacion nos bendice a cada
uno de nosotros de una manera muy
personal. Lee detenidamente esta
explicacion que dio el Salvador:
"Porque he aqui, yo, Dios, he padeci-
do estas cosas por fodos, para que no
padezcan, si se arrepienten;

No podemos entender realmente todo lo que
Jesucristo hizo por nosotros. No podemos
comprender cuan grande fue Su sufrimiento
y cudn trascendentales son los efectos de

Su sacrificio.

mas si no se arrepienten, tendrdn
que padecer asf como yo;

padecimiento que hizo que yo, Dios,
el mayor de todos, temblara a causa
del dolor y sangrara por cada poro y
padeciera, tanfo en el cuerpo como
en el espiritu, y deseara no fener que
beber la amarga copa y desmayar.

Sin embargo, gloria sea al Padre,
bebf, y acabé mis preparativos para
con los hijos de los hombres” (Dociri-
nay Convenios 19:16-19).

jJesus sufrié profundamente porque
te ama profundamente! El desea que
te arrepientas y te conviertas para que
El pueda sanarte completamente.

La expiacién de Jesucristo es para .
El fomé sobre Sf tus pecados; pago el
precio de tus pecados para que pue-
das arrepentirte. El te proporciona el
poder para que puedas mover fodos
los montes que tengas que afrontar.
Puedes obtener ese poder con fu fe,
confianza y disposicién a seguirlo.

A medida que ores y estudies con
un proposito, podrds descubrir las
maneras en que Su mision fe bendice.
El Espiritu Santo puede ensefiarte el
significado eterno de Su expiacién y
testificar al respecto.

Doy las gracias a Dios por Su Hijo,
Jesucristo. El es “la resurreccién y la
vida” (Juan 11:25). El vive, lo amo con
fodo el corazén y testifico de El. Testi-
fico que El es el Hijo del Dios viviente.
JesUs es el Cristo, nuestro Salvador y
Redentor. .
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" Eimejor dia ah

POR DAVID DICKSON; ILUSTRACIONES POR BETHANY STANCLIFFE

Cierto. Hummm. Lo intentaré
de nuevo mafana.

iFue MUY divertido!

| Il

14 Para la Fortaleza de la Juventud




¢Cémo te fue hoy? d |

No solo fue divertido,
ifue el MEJOR dia!

“El los dirigird y guiaré a ustedes
en su vida personal si le dedican
tiempo a El en su vida, todos y
cada uno de los dias”.

Presidente Russell M. Nelson'

NOTAS

1. Russell M. Nelson, “Dedica tiempo al Sefior”, Conferencia
General de octubre de 2021; Liahona, noviembre de
2021, pag. 121.

Abril de 2022 15



Cuando pones
tu confianza
en el Sefior,

recibes Su
ayuda cada
dia.

SIGUE ADELANTE

con confianza en el Senor

16 Para la Fortaleza de la Juventud



Por Eric B. Murdock
Revistas de la Iglesia

IMAGINA QUE ESTABAS con Moisés cuan-
do sacd a los hijos de Israel de Egipto

y del yugo de la esclavitud. Mieniras
acampas junto al mar Rojo, ves al ejér-
cifo egipcio dirigiéndose hacia usfedes
en sus carros. £l Faradn lo ha enviado a
perseguirlos.

Tienes el mar Rojo delante y el ejér-
cito de Faradn defrds. iEstds afrapado!
Muchas personas a tu alrededor
tienen miedo. Dicen que habria sido
mejor quedarse en Egipto que morir

en el desierto. Entonces, escuchas a
Moisés decirles a todos que confien
en que “Jehova peleard por [ustedes]”
(Exodo 14:14).

Luego, Moisés alza su vara y
extiende la mano sobre el mar Rojo.
De repente, las aguas se separan,
permitiendo que U y todos los hijos
de Israel afraviesen el mar sobre
tierra seca (véase Exodo 14:16-22).

El Sefior proporciond una manera
de escapar.

Dividir las aguas del mar Rojo es
uno de los milagros mas espectacula-
res de la Biblia. Moisés pudo llevar a
cabo ese milagro porque puso su con-
fianza en el Sefior. Imaginate lo que
puedes lograr si 14 haces lo mismol!

El poder de la confianza

Es posible que no se nos pida que
enfrentemos los mismos desaffos que
Moisés, pero sf tendremos que afron-
tar nuestros propios desafios persona-
les. La respuesta a nuestros desafios
es la misma que la de Moisés: confiar
en el Sefior.

Moisés sabia que el Sefior era el
Unico que podia salvar a los hijos de
Israel; lo sabia porque, cuando era
mads joven, habia tenido experiencias
en las que habia aprendido a con-

fiar en el Sefior (véanse Exodo 1:12;
3:2-10; 7-11).

Piensa en las experiencias que U
u ofras personas que conoces han
tenido que te demuestran que puedes
confiar en el Sefior. Esas experien-
cias pueden ayudarte a fener fe en El
ahora. A continuacién se presentan
algunas maneras en las que poner tu
confianza en el Sefior puede ayudarte
a diario.

Confia en que las cosas
saldran bien

A veces, confiar en el Sefior puede
resultar dificil, especialmente cuando
no puedes ver cémo van a salir las
cosas. En momentos asi, las Escrituras
nos ensefian: “Escudrifiad diligente-
mente, orad siempre, sed creyentes, y
todas las cosas obrardn juntamente
para vuesiro bien” (Doctrina y Conve-

nios 90:24). Como dijo el élder Gerrit W.

Gong, del Cuérum de los Doce Apds-
toles, esto es verdad porque el Padre
Celesfial y nuestro Salvador Jesucristo
“saben que todas las cosas pueden
obrar juntamente y saben lo que es
bueno para nosotros™.

Confia en la revelacion
¢Coémo supo Moisés lo que debia
hacer cuando ély los hijos de Israel se
encontraban afrapados? Las Escritu-
ras ensefian que fue por el “espiritu
de revelacion” (Doctrina y Convenios
8:3). Aligual que Moisés, nosofros
podemas confiar en las impresiones y
la inspiracion que el Sefior nos da por
medio del Espfritu Santo.

El presidente Russell M. Nelson
ha ensefiado que podemos “recibir
orientacion y direccién, recibir adver-

VEN, SIGUEME @
Exodo

tencias sobre peligros y distracciones,
y ser capaces de lograr cosas que
simplemente no podriamos hacer por
NOSOfros mismos™.

Da el primer paso

Moisés y los hijos de Israel demostra-
ron su confianza en el Sefior cuando
dieron sus primeros pasos hacia la
tierra seca donde antes habia mar.

Demostramos nuestra confianza

en el Sefior cuando tenemos el valor
de hacer lo que el Sefior nos pide. A
veces, eso significa que tenemos que
“caminar hasta el borde de la luz, y
luego unos pasos hacia la oscuridad;
entonces aparecerd la luz y mostrara
el camino que hay por delante®.

Recuerda la gran obra que
el Seior hace por ti

Después de su experiencia en el mar
Rojo, los hijos de Israel vieron “aquel
gran hecho que Jehova ejecutd [...], y
creyeron en Jehovd y en Moisés, su
siervo” (Exodo 14:31). Lamentablemen-
te, con el fiempo se olvidaron de esas
cosas. No basta con ver la gran obra
del Sefior en nuestra vida; fambién
debemos recordar lo que El ha hecho
por nosotros. Al hacerlo, fendremos fe
para volver a confiar en El.

NOTAS

1. Gerrit W. Gong, "Be Not Afraid—Believe Our Lord
Jesus Christ", New Era, julio de 2019, pdg. 4.

2. Russell M. Nelson, “Revelacién para la Iglesia,
revelacion para nuestras vidas”, Conferencia
General de abril de 2018; Lighona, mayo de
2018, pdg. 94.

3. Harold B. Lee, citado en Boyd K. Packer, “The
Edge of the Light", BYU Today, marzo de 1991,
pdg. 23.
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maneras

EN QUE EL SENOR PUEDE LIBRARTE

Conoce siete de las muchas maneras en
que el Sefior puede librarnos de nues-
fros desafios diarios.

Por David A. Edwards
Revistas de la Iglesia

CUANDO TE ENFRENTAS ¢ un desafio que no parece fener
solucién, ¢qué haces?

Cuando los israelitas de la antigliedad estaban en Egipto,
se enfrentaron a enormes dificultades. Eran esclavos, eran
obligados a frabajar arduamente; no tenian la esperanza
de una vida mejor. ;Y qué es lo que hicieron? Clamaron a
Dios pidiendo ayuda (véase Exodo 2:23).

Y el Sefior respondio. Recordd a Su pueblo del convenio
y envié a Moisés para ayudar a liberarlos. Por medio de
Moisés, el Sefior les dio sefiales e hizo prodigios, plagas
y milagros. Faradn endurecié su corazén durante mucho
tiempo, pero, después de terribles plagas, finalmente dejo ir
a los israelitas (véase Exodo 2-12).

18 Para la Fortaleza de la Juventud

Sin embargo, aun después de haber sido liberados, los
problemas de los israelitas no habian terminado. Se enfren-
taron a una prueba fras ofra, a un problema tras otro.

Alo largo de todo aquello, el Sefior tratd, una y ofra vez,
de ensefiar una sencilla leccién: Si confias en El, £l fe librard.

DIFERENTES TIPOS DE LIBERACION
El Sefior tiene el poder para librarnos de los desafios y los
problemas que enfrentamos, pero El tiene muchas mane-
ras diferentes de librarnos, y a veces quizds no sean lo que
esperamos. Podemos aprender de las Escrituras cudles son
algunos de esos diferentes tipos de liberacion.

Agquf mencionamos siete maneras diferentes en que el
Sefior libré a Moisés y a su pueblo, y cémo El puede librarte.




STAR STRETCHING [ESTIRARSE PARA ALCANZAR LAS ESTRELLAS], POR EVA TIMOTHY

Quizas no fue fécil para los
1 israelitas creer que Moisés habia
ABLANDAR TU sido enviado por el Sefior, pero
CORAZON para aquellos que ejercieron la
fe, el Sefior pudo ablandar sus
corazones para recibir el mensaje de Moisés (esto es
muy similar a lo que El hizo por Nefi para que creyera
en las palabras de su padre [véase 1 Nefi 2:16]).

Es posible que a veces te resulte dificil creer, com-
prender o aceptar algo que los siervos del Sefior han
dicho; pero si eres humilde y sincero, el Sefior puede
librarte de la confusion, la amargura y la frustracion ablan-
dando tu corazén.

2 Después del nacimiento de Moi-
sés, el Faradn declard que todos

ABLANDAR EL los nifios israelitas nacidos en esa
CORAS(EJI\':A%E Los época debian morir. Pero Moisés se

salvé porque su madre lo metié en
una cesta que dejo flotando por el rio. La hija de Faradn
enconfré a Moisés y se conmovid, asi que decidi¢ criarlo
como si fuera suyo. Su corazdn se ablandd (véase
Exodo 2:1-10).

A veces, aquellos que podrian hacerte dafio abren su
corazon lo suficiente como para que la voz del Sefior se
abra paso y los impulse a tener misericordia. £/ Sefior
puede librarte de los problemas al ayudar a ablandar el
corazén de los demds.

Cuando Moisés le pidi¢ por pri-
3 mera vez a Faraén que dejara ir
a los israelitas, Faradn respondio
ddndoles cargas mayores de las
que tenfan antes. Muchos de los israelitas se quejaron,
pero soportaron esas cargas.

El Sefior quiere que pongas fus cargas sobre El. Si
conffas en El, el Sefior puede hacer que las cargas fe
parezcan mds ligeras (véase Mosfah 24:13-15). £/ puede
librarte del sufrimiento fisico, mental o emocional al fortale-
cerfe para que soportes tus cargas.

DARTE FORTALEZA

4 Después de las plagas, Faraén
por fin accedié a dejar ir alos
DARTE UNA FORMA DE  jsrgelitas. Cuando estaban en
ESCAPAR camino, Faradn cambié de opinion
y envié carros de combate tras
ellos. En el mar Rojo, los carros de Faradn los alcanza-
ron y el Sefior le dijo a Moisés que separara las aguas.
Los israelitas cruzaron el mar sobre tierra seca (véase
Exodo 14).

En las situaciones dificiles, el Sefior puede darfe una
forma de escapar. Esto es especialmente cierfo en lo que
respecia a la fentacion: El te ayudard si oras (véanse
1 Corintios 10:13; Doctrina y Convenios 95:1; Aima
13:28).
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Mientras los israelitas andaban
5 errantes por el desierto, a menudo
acudfan a Moisés para resolver sus
INSPIRARTE PARA -
ENCONTRARUNA  Problemas; pero parece que Moisés
SOLUCION a veces deseaba que pudieran
aprender a recibir inspiracion del
Sefior por su cuenta (véase NUimeros 11:29). Nefi dio un
buen ejemplo de ello. Cuando el Sefior no le dio instruc-
ciones detalladas sobre cémo resolver un problema,
Nefi tomd la iniciativa, hizo lo que pudo, buscé la guia
del Sefior y enconiré soluciones inspiradas durante ese
proceso (véase 1 Nefi 16:18-32).
El Sefior puede librarte de los problemas al inspirarte con
soluciones.

6 Después de que los israelitas salie-
ron de Egipto, Moisés recibio la visita
INSPIRARA OTRAS  dje Jetro, su suegro. Jetro vio como
PERSONAS PARA . .
QUE TE AYUDEN el pueblo acudia a Moisés con cada
pregunia y disputa, y dijo que eso
agotarfa a Moisés. Le aconsejé que delegara auforidad
en ofros hombres que pudieran ayudarlo. Moisés siguio
ese consejo y fue bendecido por ello (véase Exodo
18:13-24).
Con frecuencia, el Sefior inspira a familiares, maes-
tros, lideres, profetas y apdstoles, o amigos, para que
te ayuden con los desafios. £/ Sefior puede librarte de tus
problemas al inspirar a ofras personas para que fe ayuden
(y 1t también puedes ser inspirado a ser esa ayuda
para los demas).

20 Para la Fortaleza de la Juventud

En el desierto, los israelitas fenfan
7 muchas necesidades, incluyendo la

SATISFACER TUS falta de alimentos y agua. El Sefior

NECESIDADES suplié sus necesidades de maneras
MEDIANTE MILAGROS  milagrosas. Por ejemplo, les dio

mand para comer, el cual aparecia
cada mafiana (véase Exodo 16). Cuando necesitaron
agua, el Sefior le dio a Moisés el poder para darles
agua milagrosamente, obteniéndola incluso de una
roca (véanse Exodo 15:23-26; 17:1-7).

Si confias en El, el Sefior puede obrar milagros y
proporcionarte lo que necesitas. £/ puede librarte de la
incerfidumbre, la preocupacion y el femor por medio de Su
milagroso poder.

NUESTRO LIBERTADOR
El Sefior tiene el poder para librarnos de los problemas
y las dificultades del dia a dia. A medida que experi-
mentamos Su liberacién diariamente, aumentamos
nuestra fe en Su poder supremo para librarnos de
nuestros mayores desafios: el pecado y la muerte.
Cuando recordamos al Sefior y Su liberacién, El se
acuerda de nosotros. El nos ofrece convenios que nos
unen a Ely nos bendicen con ayuda y fortaleza foda-
via mayores por medio de Su Espiritu. El es realmente
nuestro Libertador.



VEN, SIGUEME
Exodo 16

&

EL MANA

OBJETOS DE LAS ESCRITURAS li

Algo tan pequefio nos recuerda algunos de los mayores milagros del Sefior

¢QUE ES?

¢Qué aspecto tenia el mana? Era menudo,
redondo, delgado como un copo y blanco (véase
Exodo 16:14, 31).

. ¢A qué sabia? “[Clomo [...] hojuelas con miel”
s (Exodo 16:31) 0 como “aceite nuevo” (NUmeros
11:8).

¢Como llegaba? Liegaba con el rocio fodas las
mafianas, excepto el dia de reposo. El dia antes
del dfa de reposo, el pueblo recogia lo suficien-
te para dos dfas. El resto de los dias, lo que se
recogia de mds se echaba a perder (véase Exodo
16:14-30).
¢Qué hacia el pueblo con el mana? “[L]Jo molian
en molinos o lo majaban en morteros, y lo cocian
en caldera o hacian de él tortas” (NUmeros 11:8). A
veces lo hervian (véase Exodo 16:23).

DATOS DELAS
ESCRITURAS

Mand significa “;Qué es esto?”
en hebreo. Los israelitas
nunca habfan visto nada
parecido.

El Sefior dijo a los israelitas
que pusieran un poco de
mand en una ollay se lo lleva-
ran. Esto los ayudaba a recor-
dar lo que El habia hecho por
ellos (véanse Exodo 16:33-34;
Hebreos 9:4).

En una ocasion, los israelitas
se quejaron de comer solo
mand. Anhelaban la comida
de Egipto, aun cuando habfan
sido esclavos alli (véase
NUmeros 11:1-6).

Moisés ensefié al pueblo que
su sufrimiento tenia como

fin ayudarlos a confiar en

el Sefior. Les ensefi6 que el
Sefior les dio mand “para
hacerflos] saber que no solo
de pan vivird el hombre, sino
de todo lo que sale de la boca
de Jehovd” (Deuteronomio
8:3).

En una ocasién, el Salvador
alimenté milagrosamente a
cinco mil personas y luego
hablé del mand. Después dijo:
“Yo soy el pan vivo que ha
descendido del cielo; si algu-
no come de este pan, vivird
para siempre; y el pan que yo
daré es mi carne, la cual yo
daré por la vida del mundo”
(Juan 6:51).

LO QUE
PODEMOS

A

PRENDER

El Sefior se vale de
€0osas pequefnas

y sencillas para
lograr grandes
cosas (véase Alma
37:6).

El Sefior desea que
confiemos en El,
que lo recordemos
y lo obedezcamos
(véanse Proverbios
3:5-6; Doctrinay
Convenios 59:21).

+ Jesucristo es nues-

tra fuente de vida
y salvacion (véase
Mosiah 4:6-8).

La Santa Cena nos
ayuda a recordar

lo que Jesucristo ha
hecho por nosotros
(véase Lucas 22:19).

+ Jesucristo nos

libera del cautiverio
del pecado y nos
alimenta espiri-
tualmente (véanse
2 Nefi 31:17-20;
32:3).
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Permanezcan en el bo

Por Bradley R. Wilcox
Segundo Consejero de la Presidencia
General de los Hombres Jévenes

& o
ste es un momento pesimo para ser

joven”, me dijo un adolescente. “Parece
que el mundo se estd desmoronando”.

“Definitivamente hemos enfrentado algunos
desafios”, le respondi. “Pero plantéatelo ast: el
mundo es el Titanic jy la Iglesia es el bote salva-
vidas! jEn realidad es un gran momento para
ser joven! Estds en el bote salvavidas: el lugar
perfecto para fender una mano y ayudar a los
demds”.

Cuando el Titanic zarpd en su viaje inaugural
en 1912, la gente decfa que era un barco que
no podia hundirse. Sin embargo, cuando chocd
contra un iceberg en el Afldntico Norte, comen-
z6 a hundirse. El capitdn les dijo a todos que
subieran a los botes salvavidas, pero aquellas
personas esfaban convencidas de que estaban
en un barco insumergible. La mayorifa de los
pasajeros no vieron la necesidad de subirse a
un bote salvavidas, hasta que el Titanic se inclind
peligrosamente hacia un lado. Entonces todos
quisieron subirse a un bote salvavidas'.

Pero para entonces ya era demasiado tarde.

En 2019, algunas personas
proclamaron: “Nada
puede detener la
economia mun-
dial. Las fasas de
desempleo en
el mundo son
las mds bajas
de la hisforia”.
Entonces llegd
un virus que ni
siquiera pode-
MOsS ver, que puso

IGLESIA

al mundo patas arriba. No solo enfermaron
millones de personas y murieron multitudes,
sino que muchas ofras perdieron sus empleos
y el miedo se sentia en todas partes. Durante la
pandemia, muchas personas se dieron cuenta
de la manera en que Jesucristo y Su Iglesia son
un bote salvavidas.

Creer en Dios
Un reciente estudio internacional indicé que hay
mads jovenes que nunca que se declaran ateos.
Esas personas piensan que creer en Dios no
marca una diferencia en lo que respecta a ser
una persona buena, moral y éfica,

Este es el desafio: Dios nos ha dado la libertad
para creer o no creer en El, pero no es correcio
decir que eso no marca una diferencia. Nues-
tra creencia en Dios afecta cémo nos vemos a
Nosofros mismos y como vemos y fratamos a los
demds. Los esfudios reflejan que, en épocas de
dificuliades y crisis, los creyentes salen adelante
mucho mejor que los incrédulos?.




Cuando el mundo se
inclina, como lo hizo el
Titanic, algunas personas

comienzan a buscar un bote
salvavidas. Jesucristo y Su
Iglesia son ese bote.
—

Apreciar la religion organizada
Muchos creen en Dios, pero no en la religion
organizada. Dicen: “Soy espiritual, pero no reli-
gioso”. El élder Jeffrey R. Holland, del Cuérum de
los Doce Apdstoles, ensefid que la espiritualidad
podrfa ser fodo lo que necesitGramos si vivié-
ramos solos en la cima de una montafia, pero
vivimos en familias, comunidades y sociedades®.
Es facil sentarse solo en la cima de una montafia
y decir: “Amo a todos”. Sin nadie mds alrede-
dor, uno nunca tiene que poner en prdéctica esa
creencia espirifual. Necesitamos las normas y
los valores de la religion para que nos ayuden a
llevar ideales como “amar a fodos” a la realidad
del momento en el que nos resulta diffcil amar a
alguien. Eso es lo que la Iglesia de Jesucristo nos
ayuda a hacer.

Algunas personas dicen que no ven la nece-
sidad de la religion organizada y, sin embargo,
exigen escuelas, ciudades, tiendas y hospitales

Ayudar a otras personas a
encontrar el bote salvavidas
Cuando el mundo se inclina, como lo hizo el Tifanic,
algunas personas comienzan a buscar un bote
salvavidas. Jesucristo y Su Iglesia son ese bote.
iEste es un gran momento para
ser joven, porque pueden
marcar la diferencial Estan
en una posicion maravi-
llosa para ayudar a los
demds a encontrar lo
que se estdn per-
diendo antes de que
sea demasiado tarde.
No regresen al Tifanic.
Permanezcan en el bote
salvavidas, donde pueden
encontrar seguridad, fortale-
zay la oportunidad de ayudar a
ofras personas a unirse a ustedes.

NOTAS

L |

OR MELISSA MA

organizados. Ven el beneficio de acudir a un
hospital donde el frabajo y los trabajadores
estdn organizados, y donde hay reglas y expec-
tativas para todos. En una Iglesia organizada
vemos ese mismo beneficio.

1. Véase Susan Wels, Titanic: Legacy of the World's Greatest Ocean
Liner, 1997.

2. Véase Christine Tamir y otros, “The Global God Divide”, Pew
Research Center, 20 de julio de 2020, pewresearch.org.

3. Véase Jacqueline Ruth Mickley y otros, “God and the Search for
Meaning among Hospice Caregivers", Hospice Journal, tomo XIII,
nro. 4, 1998, pdags. 1-17, doi.org.

4. Véase Jeffrey R. Holland, “Religion: Bound by Loving Ties”,

devocional de la Universidad Brigham Young, 16 de agosto de

2016, pdg. 2, speeches.byu.edu.
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4' FIRMES CIMIENTOS

ORACIONES EN RIOS FRIOS

DURANTE UN VIAJE DE campamento con nuestras familias, mi
amiga Bayley y yo salimos en kayaks por el rfo. Yo tenia mucha
practica en kayak, pero Bayley nunca lo habia hecho. Después
de ensefiarle los aspecios basicos, nos pusimos los chalecos
salvavidas y nos subimos a los kayaks.

Era una primavera fria y el agua estaba helada. Estébamos
remando cuando of un chapoteo, miré hacia atrds y vi la parte
de abajo del kayak verde brillante de Bayley. Mi mente penso en
mil cosas a la vez y oré para que ella volviera a salir a flote.

Finalmente, Bayley aparecio, esforzandose por respirar. Afortu-
nadamente, el agua era poco profunday podia tocar el suelo.
Sin embargo, le costaba darle vuelta a su kayak. Traté de ayu-
darla, pero era dificil mientras estaba en mi kayak.

Bayley me dijo que tenia las piernas entumecidas y empezé a
enfrar en pdnico. Senti la impresién de que debia hacer una
oracion con ella. Justo después de orar pidiendo seguridad y
guia, me sentf consolada y supe que todo saldria bien.

Me meif en el agua helada, ayudé a Bayley a subirse a mi kayak
y volieé el suyo. Agarré las asas de ambos kayaks y caminé con
dificultad a través del agua lodosa hasta la orilla.

Agradezco que mis padres me ensefiaran a orar siempre,
especialmente en situaciones dificiles. Mi oracion me guio para
ayudar a mi amiga cuando ella lo necesitaba.

A veces vamos a la Iglesia y no prestamos atencién, o leemos las
Escrituras y sentimos que no se aplican a nosofros. Pero cuando
llega la adversidad y se pone a prueba nuestra fe, las cosas
sencillas que se nos han ensefiado pueden bendecirnos.

Adaline L., Isla del Principe Eduardo, Canadd
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ILUSTRACIONES POR COREY EGBERT

RECORDATORIO
SOBRE SER PUROS

LA MAYORIA de las personas de mi escuela no fiene las mismas normas
que yo, y eso, a veces, puede ser muy dificil. Muchos de mis amigos usan
un lenguaje grosero y se visten de manera inmodesta. Hubo ocasiones
en las que hice lo mismo que ellos y tomé decisiones de las que no estoy
orgullosa.

Entonces, en Navidad, mi madre me regald lo que ella llamé un anillo de
pureza. Me dijo que el anillo podia ayudarme a recordar que debia seguir
al Salvador y ser pura en mis pensamientos y acciones. Me puse el anillo
y decidi que iba a cambiar. Empecé a tener mds cuidado con las palabras
que decia'y con mi forma de vestir. Lefa las Escrituras, iba a Seminario
con mds frecuencia y me esforzaba ain mds por ser un ejemplo para mis
amigos.

A veces, las personas de la escuela me preguntaban acerca de mi anillo.
Al principio me sentia un poco infantil al explicarlo, pero he comenzado a
sentirme segura cuanfo més hablo de mis normas. Nunca me he quitado
el anilloy me aseguro de que la gente sepa que lo tfengo. Mds de mis
amigos han comenzado a fijarse en mi ejemplo porque se han dado
cuenta de cémo he cambiado.

El mirar mi pequefio anillo me ayuda a volver al sendero estrechoy
angosto, a recordar al Salvador y a llegar a ser una persona de la que
puedo estar orgullosa. Sé que el Sefior estard con nosofros y podremos
sentir Su presencia al vivir el Evangelio, cumplir nuestras normas y esfor-
zarnos por ser mds puros cada dia.

Jessie L., Misuri, EE. UU.

SERVICIO EN
LA NIEVE

DESPUES DE HABER NEVADO fodo el dia, mi
vecindario estaba cubierfo con mas de freinfa
centimetros de nieve a medio derretir. Queria
estar solo y fener algo de tiempo para pen-
sar, asf que decidf salir a limpiar las enfradas.
Sabia que habia varias viudas ancianas a las
que les podria venir bien la ayuda.

Salfy caminé de casa en casa, limpiando las
entradas. De repente, sentf el amor de nuestro
Padre Celestial y de Jesucristo. Eso me llend de
esperanzay me hizo comprender que, aunque
fueran momentos dificiles, fodo saldria bien.
He descubierto que si necesitamos ayuda

para superar las pruebas, una de las mejores
maneras es ayudar a los demds. También he
aprendido que si uno estd haciendo cosas
buenas, seré mds receptivo al Espiritu.

Jared L., Washington, EE. UU.
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4' AYUDA PARA LA VIDA

Una oportunidad para
aprender y crecer juntos

Podemos aprender mucho de los hermanos de personas con discapacidades

Por Eric B. Murdock
Revistas de la Iglesia

DESPUES DE UN DIA dificil en la escue-
la, Lucy S. (13 afios, Utah, EE. UU.)
finalmente llegé a casa. Su hermano,
David (12 afios), se dio cuenta de que
estaba molesta.

":Qué te pasa?”, pregunté David.
"; Estés bien?”.

La preocupacién de David supuso
una gran diferencia para Lucy. “Me
sentf mucho mejor”, dice Lucy. “David
tiene aufismo y a menudo se cen-
fra solo en lo que le interesa, pero
cuando ve a alguien que estd friste o
solo, se acerca. Estd muy pendiente
de ofras personas. Esa es la clase de
persona que es: es bueno, genuino y
sincero”.

Los hermanos y las hermanas como
Lucy saben que crecer con un herma-
no o una hermana con una discapa-
cidad puede ser dificil, pero también
saben lo maravilloso que puede ser,
y conocen las muchas bendiciones
que pueden recibir por ello. Pueden
ensefiarnos mucho. Sigue leyendo
para ver ejemplos de lo que algunos
de esos hermanos han aprendido y
que también podria ayudarte a fi.
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CHRIST AND THE PALSIED MAN [CRISTO Y EL PARALITICO], POR J. KIRK RICHARDS

Llega a conocerlos de verdad
Anela (14 afios), Chiyo (11 afios) y
Daniel (10 afios), de Filipinas, tienen
un hermano, Bien (12 afios), que tiene
pardlisis cerebral. Lo ven como una
persona Unica con sus propias forta-
lezas. Desearian que los demds cono-
cieran a Bien como ellos lo conocen.

“Donde vivimos hay una colina
empinada a la que mis hermanos y yo
llamamos ‘montafia”, dice Anela. “Nos
gusta subir en bicicleta por la colina
y bajar la cuesta a foda velocidad. A
Bien le cuesta subir, asf que lo ayuda-
mos. A veces la gente se queda mirdn-
dolo. Me molesta cuando eso sucede,
pero a Bien no parece imporiarle. El
les sonrie y los saluda al pasar.

“Ojald las personas supieran, cuan-
do ven a Bien, que es muy cordial y
le gusta estar con ofras personas. Al
principio es fimido, pero es muy diver-
tido una vez que se sienfe cémodo.
No puede hacer lo que hacen las
personas sin discapacidades, pero le
encanta aprender. He aprendido de
Bien que no debemos preocuparnos
tanto por lo que los demds piensen
de nosofros y que debemos tratar a
todos con bondad".

La paciencia es importante
"A veces es dificil ser paciente con
David, sobre todo cuando no escucha’,

dice Lucy. "A veces no puede evifarlo,
asf que no quiero enojarme demasia-
do con él, pero fambién quiero ase-
gurarme de que aprenday enfienda.
Es importante encontrar el equilibrio.
Eso me ayuda a saber cémo puedo
ayudar a mi hermano”.

Chiyo ha descubierfo que la pacien-
cia ayuda a Bien a aprender. “Ayudo a
ensefiar a mi hermano el alfabeto, los
colores, los nimeros y los animales”,
dice Chiyo. "A veces le cuesta identifi-
car los animales. Sigo frabajando con
él'y, después de un tiempo, me he
dado cuenta de que ha mejorado. Yo
nombro un animal, él sefiala una foto
iy acierta algunos! El ejemplo de Bien
me ensefia que foma tiempo aprender
cosas nuevas y que puede ser dificil,
pero si tienes paciencia y sigues prac-
ticando, al final lo hards bien”.

Hay un
lugar para
todos

Esfuérzate por incluir a los
demas

“Me encanta que mi familia piense
en mi hermano anfes de hacer una
actividad para que él también pueda
pasarlo bien”’, dice Anela. “También
incluimos a Bien para que ayude en
casa”, dice Chiyo. “El puede doblar
parte de su ropa y barrer el piso”.

Lucy también ha visto cémo los
maestros y amigos de la Iglesia hacen
que David se sienfa aceptado. “Es
lindo ver alas personas tratar de
conocer los intereses de David”, dice
Lucy. “En este momento, le encanta
La Guerra de las Galaxias, asf que los
miembros del barrio le preguntan al
respecto. Saben que es algo de lo que
estard dispuesto a hablar. Uno de sus
maesiros frafa de incorporar a las lec-
ciones, de alguna manera, lo que le
gusta a David. Eso lo ayuda a prestar
mads atencion en la clase”.

Es posible que alguien tfenga un
aspecto diferente, que actie de
manera diferente o que tenga habi-
lidades diferentes, pero hay un lugar
para fodos. Hay muchas maneras de
ayudar a fodos a sentirse incluidos e
importantes. Cuanto mds nos esforce-
mos por hacerlo, mds aprenderemos
y creceremos todos. .
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UNA PARADA

iColoréame!

Quiero tocar la
puerta y decirle
que baje el volumen,
ipero es el Coro del
Tabernaculo!

RYAN STOKER

MUCHOS
MILAGROS

El poder de Dios permiti¢ que los
hijos de Israel atravesaran el mar
Rojo por tierra seca (véase Exo-
do 14). ;Qué milagros, grandes o
pequefios, has visto en tu vida?
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ROMPECABEZAS
DE BLOQUES
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ENCUENTRA
LAS DIFERENCIAS

;Puedes encontrar diez diferencias entre estas imagenes?

Zebadias, hijo, esta fratando
de hacer coincidir uno de
los dibujos de su padre para
colocarlos en una pared de su
nueva casa. ;Cudl de los blo-
ques encaja exactamente? Se
pueden girar los bloques, pero
no darles la vuelia.

ILUSTRACION POR DAVID KLUG

Respuestas en la pdgina 31. Abril de 2022 29



4' PREGUNTAS Y RESPUESTAS

Acude a tus
personas de
confianza

“Debemos confiar en
Dios y en Jesucristo. Podemos sentfir
gozo, porque Ellos siempre estdn con
nosofros y nos ayudardn a hacer lo
correcto aunque sea dificil. Todos
tenemos dificuliades, pero también
tenemos personas con las que pode-
mos confar para que nos ayuden,
como nuestros padres y lideres”.
Caique 0., 16 afios, y Kaylane O., 14 afios,
Portugal

El testimonio
nos brinda paz
‘ “Este afio pasado he
confiado mucho en mi
testimonio del Libro de Mormén'y de
la Iglesia restaurada. Desde una pan-
demia hasta la muerte de mi padre,
sé que Dios estd presente y que tiene
un plan. Saber que el Evangelio es
verdadero me ha ayudado a mante-
ner un sentimiento de paz mientras
las tormentas de la vida se desataban
a mi alrededor”.
Ethan G., 17 afios, Utah, EE. UU.

Sigue al Espiritu
cada dia

"A veces fambién me
hago esa pregunta.

Pero al mirar al Salvador en fodo lo

que hacemos, podemos hallar gozo

y felicidad en esta vida, a pesar de

lo que estemos pasando. Aprende a

seguir la voz del Espiritu cada dia y

hallards gozo verdadero en la vida".

Pauline K., 17 afios, Fiyi

“¢Cémo puedo encontrar ‘gozo en el trayecto
cuando parece tan dificil?”

Recuerda quién
eres

“Cuando siento que
no puedo seguir ade-
lante, me detengo y pienso en la gran-
deza del Padre Celestial. Recordar
que soy hija de un Dios tan poderoso
me ayuda a reconocer mi potencial
divino y me anima a continuar”.
Solene M., 15 afios, Brasil
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Busca fortaleza
en las cosas coti-
dianas

“Debemos mantener-
nos fuertes durante los momentos
dificiles. Mantenerme fuerte es dificil,
pero resulta mas fécil cuando estoy
haciendo las cosas cotidianas que
realmente importan, como leer las
Escrituras y orar. Cuando hago ora-
ciones significativas, siento fortaleza y

1

determinacién para hacer lo correcto”.

Emily H., 16 afios, Canadd

Las respuestas tienen por objeto servir de ayuda y
exponer un punto de vista, y no deben considerarse
declaraciones oficiales de doctrina de la Iglesia.

“Habra dias en los que se
sentirdn desalentados; de
modo que joren y pidan el
valor para no darse por
vencidos! [...]; algunas cosas
parecerdn simplemente
injustas. Sin embargo, les
prometo que conforme
sigan a Jesucristo, halla-
rdn paz constante y gozo
verdadero”,

Presidente Russell M. Nelson, “El futuro de la
Iglesia: Preparar al mundo para la segunda
venida del Salvador”, Liahona, abril de 2020,

pag. 11.



THE LORD APPEARING TO MOSES [EL SENOR SE APARECE A MOISES], POR WILSON J. ONG

:Qué significa “no tener
dioses ajenos™?

JESUS DIJO QUE “el primero y grande manda-
miento” es "Amards al Sefior fu Dios con fodo fu
corazon, y con toda tu alma y con foda tu mente”
(Mateo 22:37-38). Una parte de esfo consiste en
“no tenfer] dioses ajenos delante de [El]” (Exodo
20:3).

El Sefior no querfa que Su pueblo enfregara
su corazon, alma y mente a nada que anfepu-
sieran a El. Les advirtié que las riquezas, los
amigos Y las personas con las que se casaran
podian distraerlos de centrarse en El (véanse
Deuteronomio 7:3-6; 8:11-14; 13:6). El Sefior
desea que los pensamientos, los deseos y las
acciones de Su pueblo sean guiados por El, y
sabe que eso nos ayudard a obtener la mayor
felicidad.

En la actualidad, los profefas nos han adverti-
do acerca de los “dioses falsos”. El presidente
Dallin H. Ocaks, Primer Consejero de la Primera
Presidencia, dijo en una ocasion:

“sAnte qué ofras prioridades dan su ‘honra’ anfes
que a Dios? [...]. Consideren estas posibilidades,
todas muy comunes en nuesiro mundo:

- Tradiciones culturales y familiares

- Lo politicamente correcto

- Aspiraciones profesionales

- Posesiones materiales

- Actividades recreativas

+ Poder, prominencia y prestigio” (Conferencia
General de octubre de 2013, Liahona, noviem-
bre de 2013, pdg. 72).

cYtu qué piensas?
“¢Coémo puedo reconocer las expe-
riencias espirituales cotidianas en mi
propia vida?”

Mandanos tu respuesta y fotografia antes del 15 de mayo de 2022.

Envianos un correo elecirénico a PFDJ.Lalglesiade]esucristo.org.
Ve a PFDJ.Lalglesiade]esucristo.org y haz clic en “Envia tu articulo”.
Inicia sesién con tu cuenta de la Iglesia y después selecciona “Para
la Fortaleza de la Juventud”, debajo de “Selecciona la revista”. Haz
clic en “Afiadir archivo” para seleccionar tu archivo y tus fotos, y
luego haz clic en “Enviar” para cargar y enviarnos tus archivos.

Es posible que las respuestas se modifiquen para abreviarlas o
darles mds claridad.
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LINEA POR LINEA

EL

SUFRIMIENTO
DEL SALVADOR

Cientos de afios antes de que Jesucristo vinie-
ra a la tierra, Isaias previo Su sufrimiento por
nuestros pecados.

Isaias 53:3-5

3 Despreciado y desechado enire [os hom-

bres, varén de dolores y experimentado en que-
branto; y como que escondimos de él el rostro,
fue menospreciado y no lo estimamos.

4 Cierfamentie llevé él nuestras enferme-
dades y sufri¢ nuestros dolores, y nosotros le

tuvimos por azotado, herido por Dios y afligido.

5 Mas él herido fue por nuestras trans-
gresiones, molido por nuestras iniquidades; el
casfigo de nuesira paz fue sobre €, y por sus
heridas fuimos nosotros sanados.

"ﬁ

despreciado y
desechado

Cuando Jesucristo vino a
la tierra, algunas personas
creyeron en El, pero la
mayoria no lo hizo; incluso
lo menospreciaron y
muchos lo odiaron. Al
final, la gente decidi6 que
lo torfuraran y lo mataran
(véase 1 Nefi 19:9).

llevo él nuestras
enfermedades

Jesucristo tomd sobre
Sitodo nuestro dolor y
nuestras enfermedades
y debilidades. Lo hizo
para tener misericordia
de nosotros y saber cémo
puede ayudarnos (véase
Alma 7:11-13).
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él herido fue
por nuestras
transgresiones

Jesucristo sufrié por
nuestros pecados. Lo hizo
para que podamos ser
perdonados cuando nos
arrepentimos (véanse
Doctrina'y Convenios
18:11; 19:15-19).

por sus heridas
fuimos nosotros
sanados

“Sus heridas” son Sus llagas,
que representan todo el
sufrimiento que padecio
por nosofros, incluso el

derramamiento de Su san-
gre y Su muerte. Gracias
a que Jesucristo sufrié por
nosotros, podemos ser
restaurados de nuevo. Su
sacrificio hace posible que
nuestros pecados sean
perdonados. Al arrepen-
tirnos y fratar de guardar
nuesiros convenios, £l nos
sanay nos cambia (véanse
Mosiah 3:7-11; Articulos
de Fe 1:3).



iLA EXPIACION
DE JESUCRISTO ES

PARATI?

iLA MISION DE SU VIDA FUE PARATI!
iEL SACRIFICIO DE SU MUERTE FUE PARATI!
iY SU RESURRECCION ES PARATI!

ENTER LL M. NEL
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