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APRIL 2022

TEMPAT UNTUK MENCATAT HAL YANG BERHARGA BAGI ANDA 
SENDIRI DARI WAHYU PRIBADI DARI KONFERENSI UMUM.

Sebelum konferensi dimulai, Anda 
dapat bersiap untuk mendengar 
suara Tuhan dengan mencari 
wahyu pribadi Anda sendiri.

BERSIAPLAH!

Sudahkah saya 
meluangkan waktu untuk 
doa pribadi?

Sudahkah saya membaca 
tulisan suci saya?
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Konferensi umum adalah 
kesempatan luar biasa 
untuk mempelajari apa 
yang Tuhan ingin Anda 
ketahui dan lakukan. 
Namun, bagaimana Anda 
tahu kapan Dia berbicara 
kepada Anda? Ini dimu-
lai dengan memikirkan 
mengenai kehidupan 
Anda dan apa bantuan 
yang Anda perlukan.

Berikut adalah beberapa 
hal untuk dipikirkan:

Luangkan waktu sejenak 
untuk menuliskan arahan 
pribadi apa yang Anda 
harap Tuhan akan berikan 
kepada Anda selama 
konferensi.

Sewaktu Anda mende-
ngarkan konferensi umum, 
ingatlah pertanyaan- 
pertanyaan ini. Tuhan 
dapat memberi Anda 
arahan pribadi.

Ada banyak alasan orang membuat catatan selama 
konferensi. Mencatat dapat membantu Anda lebih 
memperhatikan dan mengingat apa yang telah Anda dengar. 
Ketika Anda membuat catatan, Anda menunjukkan kepada 
Tuhan bahwa Anda siap untuk menerima wahyu pribadi dan 
menindakinya.

Perlu saran tentang cara melakukannya? Berikut adalah beberapa:

Perasaan dan Kesan Saya:

“Ketika saya membuat catatan di konferensi, saya tidak selalu menulis-

kan secara tepat apa yang pembicara katakan; saya mencatat arahan 

pribadi yang Roh berikan kepada saya. Apa yang dikatakan tidak 

sepenting apa yang kita dengarkan dan apa yang kita rasakan.”

Penatua Robert D. Hales (1932- 2017)2

Cobalah lakukan! Sewaktu Anda mendengarkan konferensi, jangan khawatir 
tentang menuliskan hal- hal yang dikatakan pembicara kata demi kata. Jika 
Anda melewatkan sesuatu, Anda selalu dapat kembali dan membaca atau 
menyaksikannya nanti. Berfokuslah pada menuliskan pemikiran dan kesan 
Anda selama ceramah mereka. Jika Anda menuliskannya pada saat itu, Anda 
tidak perlu mencoba mengingatnya nanti.

Yang Mereka Katakan:
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Apa yang dapat saya 
lakukan dengan tantangan 

yang saya hadapi?

Apa sifat- sifat seperti Kristus 
yang dapat saya kembangkan?

Apa yang perlu saya 
persiapkan untuk masa 

depan saya?

Apa yang tidak saya 
lakukan yang harus saya 
mulai lakukan sekarang?

BERTANYA,
  
DAN KEMUDIAN MENDENGARKAN BUATLAH 

CATATAN
Apa yang saya lakukan 

sekarang yang saya 
perlu berhenti lakukan?

Penatua Jeffrey R. Holland telah 
mengajarkan, “Wahyu hampir 
selalu datang sebagai jawaban atas 
sebuah pertanyaan.”1



4   5

Perasaan dan Kesan Saya:Yang Mereka Katakan:

UNDANGAN KHUSUS

Para pemimpin Gereja sering kali mem-
berikan undangan untuk membantu kita 

tumbuh secara rohani. Apakah Anda 
mendengar undangan khusus selama 
sesi? Tulis di sini agar Anda tidak lupa!

JEDA!

Sudahkah Anda menerima jawaban 
atas pertanyaan Anda sejauh ini? 
Jika sudah, luangkan waktu sejenak 
untuk menuliskan bimbingan dan 
arahan yang telah Anda terima.

“Saya berjanji bahwa sewaktu Anda menyimak suara Tuhan kepada 

Anda dalam ajaran- ajaran di konferensi umum ini, dan kemudian 

menindaki dorongan- dorongan tersebut, Anda akan merasakan 

tangan surga di atas Anda, dan hidup Anda serta hidup orang- 

orang di sekitar Anda akan diberkati.”

Penatua Neil L. Andersen3
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Perasaan dan Kesan Saya:Yang Mereka Katakan:

Sekarang adalah waktu yang tepat untuk menetapkan gol 
untuk membantu Anda bertindak berdasarkan hal- hal yang 
telah Anda pelajari. Berikut adalah beberapa gagasan:

Pilih satu atau dua arahan pribadi dan buat renca-
na untuk bertindak.

Buatlah rencana untuk menindaki salah satu tan-
tangan atau undangan yang Anda dengar.

Dengarkan satu ceramah konferensi setiap pagi 
saat Anda bersiap- siap ke sekolah.

Bagikan salah satu cerita atau kutipan favorit Anda 
dari konferensi dengan teman atau di media sosial.

Rencanakan waktu saat keluarga Anda dapat mem-
bagikan apa yang menonjol bagi mereka masing- 
masing selama konferensi.

Apakah Anda memiliki gagasan lain? Tuliskan gol 
Anda sendiri:

Gunakan gunting untuk memotong bagian ini dari 
halaman ini. Kemudian Anda dapat meletakkannya di 
suatu tempat yang akan Anda lihat setiap hari untuk 
mengingatkan Anda tentang gol Anda!

“Berkat- berkat terbesar dari konferensi umum datang kepada 

kita setelah konferensi usai. Ingatlah pola yang dicatat seca-

ra sering dalam tulisan suci: kita berkumpul untuk mende-

ngarkan firman Tuhan, dan kita pulang ke rumah kita untuk 

menjalankannya.”

Penatua Robert D. Hales4

Sungguh pengalaman yang luar biasa 
mendengarkan kesaksian dari para rasul dan 
nabi! Apakah Anda menerima arahan yang dapat 
membantu Anda dalam kehidupan Anda?

UNDANGAN KHUSUS

Para pemimpin Gereja sering kali 
memberikan undangan untuk mem-

bantu kita tumbuh secara rohani. 
Apakah Anda mendengar undangan 
khusus selama sesi? Tulis di sini agar 

Anda tidak lupa!

JEDA!

Apakah Anda menerima gagasan 
lain lagi tentang hal- hal yang per-
lu Anda terus lakukan, berhenti 
lakukan, atau mulai lakukan untuk 
meningkatkan kehidupan Anda?

APA SELANJUTNYA 
UNTUK SAYA?



PERLU LEBIH BANYAK SALINAN?
Unduh dan cetak buku catatan ini di  

conference.ChurchofJesusChrist.org.

IZIN UNTUK MENCETAK ULANG BUKLET INI DIBERIKAN UNTUK 
PENGGUNAAN PRIBADI DAN NON KOMERSIAL. INI TERMASUK IZIN 
BAGI PARA PEMIMPIN LINGKUNGAN UNTUK MENCETAK SEJUMLAH 
KECIL SALINAN BAGI ORANG- ORANG YANG MEREKA LAYANI DALAM 

KAPASITAS PEMANGGILAN MEREKA. BUKLET HARUS DICETAK SECARA 
KESELURUHAN. INI TIDAK TERMASUK IZIN UNTUK MENGEPOS 

DARING, MENDAYAGUNAKAN ULANG, ATAU MENDISTRIBUSIKAN 
MATERI INI. PENGGUNAAN TAMBAHAN APA PUN DARI MATERI INI 

MEMERLUKAN IZIN.
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“Jawaban terhadap doa- doa spesifik Anda datang lang-

sung dari sebuah ceramah tertentu atau frasa spesifik 

.… Hasrat yang tulus untuk mendengar serta mengikuti 

perkataan dari nasihat itu akan mempersiapkan jalan 

bagi wahyu pribadi.”

Penatua Dieter F. Uchtdorf5
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