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แห่ลื่งบนัท้ี่กิกิ�รเปิีดเผยส่่วันติวััอนัลืำ ��ค�่ 

ขึ้องที่่�นจ�กิกิ�รปีระชมุื่ให่ญ่่ส่�มื่ญั่

กอ่นเริ้�มการ้ปร้ะชุมุให้ญ	่ ท่า่น 

สามาร้ถเตร้้ยมไดยิ้นสรุ้เส้ยงของ 
พร้ะเจา้โดยแสวงห้าการ้เปิดเผย 
สว่นตวัของท่า่นเอง

เตร้้ยม
 พรอ้มื่!

  ฉันัใชุเ้วลาในการสวดี
ออ้นวอนส่วนติวัหรือไม่?

  ฉันัอ่านพระคมัภ่ร์หรือไม่?
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การประชุุมใหญ่่เป็นโอกาส
อนัดีีในการเรียนร้�ส่�งทีี่�
พระเจ้�าที่รงประสงค์ใ์ห�
ท่ี่านร้�และที่ำา แต่่ท่ี่านร้�ไดี�
อยา่งไรว่า่พระองค์ก์ำาลงั
ต่รัสกบัท่ี่านอย้?่ ท่ี่านร้�ไดี�
ดี�ว่ยการเร่�มต่�นค่์ดีเกี�ยว่กบั
ชีุว่ต่่ของท่ี่านและส่�งทีี่�ท่ี่าน
ต่�องการค์ว่ามชุ่ว่ยเหลือ

ต่่อไปนี� คื์อส่�งทีี่�ค์ว่รค์ำานึง
ถึึง:

ใชุ�เว่ลาสกัค์ร่้เขียนแนว่ที่าง
ส่ว่นต่วั่ทีี่�ท่ี่านหว่งัว่า่
พระเจ้�าจ้ะประที่านแก่ท่ี่าน
ระหว่า่งการประชุุมใหญ่่

ขณะทีี่�ท่ี่านฟัังการประชุุม
ใหญ่่สามญั่ ให�ค์ ำานึงถึึง
ค์ำาถึามเหล่านี�ดี�ว่ย พระเจ้�า
ประที่านการนำาที่างส่ว่นดีวั่
แก่ท่ี่านไดี�

มีีหลายเหตุผุลทีี่�ผ้ �คนตุ �องจดบันัทึี่กในระหว่า่งการประชุมุี การ
จดบันัทึี่กสามีารถชุว่่ยให �ที่า่นจดจอ่และจดจำาส่�งทีี่�ที่า่นได �ย่นดีขึ้ึ �น 
เม่ี�อที่า่นจดบันัทึี่ก ที่า่นแสดงให �พระเจ �าเห็นว่า่ที่า่นพร �อมีทีี่�จะรบัั
การเป่ดเผยสว่่นตุวั่และปฏ่ิบัต่ัุตุามีนั�น

ต่�องการค์ำาแนะนำาเกี�ยว่กบัว่ธี่ีจ้ดีบนัทึี่กหรือไม่? ต่่อไปนี� คื์อว่ธี่ีบางส่ว่น:

คว่ามีร้ �สึกและคว่ามีประที่บััใจขึ้องฉััน:

 “เมื�อข�าพเจ้�าจ้ดีบนัทึี่กการประชุุมใหญ่่ ข�าพเจ้�าไม่ไดี�จ้ดีทุี่กค์ำาพด้ีของผู้้ �พด้ี
เสมอ แต่่บนัทึี่กการที่รงนำาส่ว่นต่วั่ทีี่�พระว่ญ่่ญ่าณประที่านแก่ข�าพเจ้�า ส่�งทีี่�  
 พููด  ไม่สำาค์ญั่เท่ี่าส่�งทีี่�เรา ได้ยิิน  และ รูู้้สึึก ”

  เอ็ล็เดอ็ร์ู้โรู้เบิิร์ู้ต ด.ี เฮลส์ึ (1932–2017) 2  

ลองด้ี! ขณะทีี่�ท่ี่านฟัังการประชุุม อยา่กงัว่ลกบัการเขียนส่�งทีี่�ผู้้ �พด้ีกล่าว่แบบค์ำา
ต่่อค์ำา หากท่ี่านพลาดีบางส่�งบางอยา่ง ท่ี่านสามารถึกลบัไปอ่านหรือด้ีในภายหลงั
ไดี�เสมอ จ้ดีจ่้อกบัการเขียนค์ว่ามค่์ดีและค์ว่ามประที่บัใจ้ของท่ี่านในระหว่า่งค์ำา
ปราศรัย หากท่ี่านจ้ดีไว่�ในขณะนั�น ท่ี่านจ้ะไม่ต่�องพยายามจ้ำาค์ำาปราศรัยในภาย
หลงั

ส่�งทีี่�ผ้ �พ้ดในทีี่�ประชุมุีพ้ด:
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ฉันัจ้ะที่ำาอะไรกบัค์ว่าม
ที่�าที่ายทีี่�กำาลงัเผู้ชุ่ญ่อย้่

ไดี�บ�าง?

คุ์ณลกัษณะเหมือนพระค์ร่สต่์
อะไรทีี่�ฉันัสามารถึพฒันาไดี�?

ฉันัต่�องเต่รียมต่วั่สำาหรับ
ส่�งใดีในอนาค์ต่?

อะไรทีี่�ฉันัไม่ไดี�ที่ำาและต่�อง
เร่�มที่ำาในต่อนนี� ?

 ถาม  

แล้ว้ฟััง จด 
บัันทึกึ

ต่อนนี�ฉันักำาลงัที่ำาอะไรทีี่�ค์ว่ร
ต่�องหยดุีที่ำาบ�าง?

เอ็ลเดอรเ์จฟฟรีย ์ อาร.์ ฮอลแลนด ์
สอนว่า่ “การเป่ดเผยเก่อบัที่กุครั�งมีา
เพ่�อเป็นการตุอบัคำาถามี” 1 
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คว่ามีร้ �สึกและคว่ามีประที่บััใจขึ้องฉััน:ส่�งทีี่�ผ้ �พ้ดในทีี่�ประชุมุีพ้ด:

 การเช้ื้�อเชิื้ญพิเิศษ 

  ผู้้ �นำาศาสนจ้กัรมกัให�การเชืุ�อเชุ่ญ่เพื�อชุ่ว่ยให�

เราเต่่บโต่ที่างว่ญ่่ญ่าณ ท่ี่านไดี�ยน่ค์ำาเชืุ�อเชุ่ญ่

พ่เศษใดีระหว่า่งการประชุุมภาค์ต่่างๆ หรือ

ไม่? เขียนค์ำาเชืุ�อเชุ่ญ่ไว่�ทีี่�นี�เพื�อจ้ะไดี�ไม่ลืม! 

 หยุุดสัักหน่อยุ!

  ท่ี่านไดี�รับค์ำาต่อบใดีสำาหรับค์ำาถึามของ

ท่ี่านแล�ว่หรือยงั? หากท่ี่านไดี�รับค์ำาต่อบ

แล�ว่ ให�ใชุ�เว่ลาสกัค์ร่้เพื�อจ้ดีการที่รงนำา

และการชีุ�ที่างทีี่�ท่ี่านไดี�รับ

 “ข�าพเจ้�าสญั่ญ่าว่า่เมื�อท่ี่านไดี�ยน่พระสุรเสียงของพระเจ้�าต่รัสกบัท่ี่านใน 
ค์ำาสอนของการประชุุมใหญ่่สามญั่นี�  แล�ว่ที่ำาต่ามการกระตุ่�นเตื่อนเหล่านั�น  
ท่ี่านจ้ะร้�สึกว่า่พระหตั่ถึแ์ห่งสว่รรค์อ์ย้เ่หนือท่ี่าน ชีุว่ต่่ท่ี่านและชีุว่ต่่ค์น
รอบข�างท่ี่านจ้ะไดี�รับพร”

  เอ็ล็เดอ็ร์ู้นีล แอ็ล. แอ็นเดอ็ร์ู้เซ็็น 3  
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คว่ามีร้ �สึกและคว่ามีประที่บััใจ
ขึ้องฉััน:

ส่�งทีี่�ผ้ �พ้ดในทีี่�ประชุมุีพ้ด:

ต่อนนี� เป็นเว่ลาทีี่�ดีีในการต่ั�งเป�าหมายเพื�อชุ่ว่ยให�ท่ี่านปฏ่ิบต่ั่
ต่ามส่�งทีี่�ไดี�เรียนร้� ต่่อไปนี� เป็นแนว่ค่์ดีบางประการ:

  เลือกการชีุ�นำาส่ว่นต่วั่หนึ�งหรือสองอยา่งและสร�างแผู้น
เพื�อดีำาเน่นการ

   ว่างแผู้นดีำาเน่นการต่ามค์ำาที่�าหรือค์ำาเชืุ�อเชุ่ญ่ทีี่�ท่ี่าน
ไดี�ยน่

   ฟัังค์ำาปราศรัยการประชุุมทุี่กเชุ�าขณะทีี่�ท่ี่านเต่รียมต่วั่
ไปโรงเรียน

   แบ่งปันเรื�องราว่หรือค์ำาพด้ีทีี่�ท่ี่านชืุ�นชุอบจ้ากการ
ประชุุมกบัเพื�อนหรือบนโซเชีุยลมีเดีีย

   กำาหนดีเว่ลาให�ค์รอบค์รัว่ของท่ี่านมาแบ่งปันส่�งทีี่�พว่ก
เขาประที่บัใจ้ในระหว่า่งการประชุุมใหญ่่

   ท่ี่านมีแนว่ค่์ดีอะไรอีกบ�างไหม? เขียนเป�าหมายของ
ท่ี่านเอง:

ใชุ�กรรไกรต่ดัีส่ว่นนี�ของหน�านี�  จ้ากนั�นท่ี่านอาจ้ว่างส่ว่น
นี�ไว่�ในทีี่�ซึ� งท่ี่านจ้ะมองเห็นไดี�ทุี่กว่นัเพื�อย ำ�าเตื่อนท่ี่านถึึง
เป�าหมายของท่ี่าน!

 “พรทีี่�ย่�งใหญ่่ทีี่�สุดีของการประชุุมใหญ่่สามญั่มาถึึงเราเมื�อการประชุุม
ใหญ่่เสร็จ้ส่�นไปแล�ว่ จ้งระลึกถึึงร้ปแบบทีี่�บนัทึี่กไว่�ในพระค์มัภีร์บ่อย
ค์รั� ง: เรามารว่มกนัเพื�อฟัังพระว่จ้นะของพระเจ้�าและเรากลบัไปบ�าน
เพื�อดีำาเน่นชีุว่ต่่ต่ามนั�น”

  เอ็ล็เดอ็ร์ู้โรู้เบิิร์ู้ต ด.ี เฮลส์ึ 4  

ชุา่งเป็นประสบัการณ์ที์ี่�ยอดเยี�ยมีทีี่�ได �ฟังประจกัษ์ ์
พยานขึ้องอคัรสาว่กและศาสดาพยากรณ์!์ ที่า่นได �
รบััการชุี �นำาทีี่�อาจชุว่่ยที่า่นในชุว่ี่ตุหร่อไม่ี?

 คำำาเช้ื้�อเชิื้ญพิเิศษ 

  ผู้้ �นำาศาสนจ้กัรมกัจ้ะให�ค์ ำาเชืุ�อเชุ่ญ่เพื�อชุ่ว่ย

ให�เราเต่่บโต่ที่างว่ญ่่ญ่าณ ท่ี่านเค์ยไดี�ยน่ค์ำา

เชืุ�อเชุ่ญ่พ่เศษใดีระหว่า่งการประชุุมภาค์

ต่่างๆ หรือไม่? เขียนค์ำาเชืุ�อเชุ่ญ่ไว่�ทีี่�นี�เพื�อ

จ้ะไดี�ไม่ลืม! 

 หยุุดสัักหน่อยุ!

  ท่ี่านไดี�รับแนว่ค่์ดีเพ่�มเต่่มเกี�ยว่กบัส่�ง

ทีี่�ท่ี่านต่�องที่ำาต่่อไป หยดุีที่ำา หรือเร่�ม

ที่ำาเพื�อปรับปรุงชีุว่ต่่ของท่ี่านให�ดีีขึ�น

หรือไม่?

ฉันัต้อ้งทำำ�อะไรต้อ่ไป?



 ต้องการสมุ่ดบันทึกึการประชุุม่ใหญ่สาม่ญัเพ่�ม่ใชุ่หรือไม่่?

  ดีาวนโ์หลดีและพิมพส์มุดีบนัท้ี่กเล่มน่� ท่ี่�  
conference.ChurchofJesusChrist.org

ศัาสนจกัรอนุญ่าติใหพ้ิมพซ์ูำ� าสมุดีเล่มน่�ไวใ้ชุเ้ป็นการส่วนติวัโดียิไม่หวงั

ผู้ลในเชิุงพาณิชุยิ ์อ่กที่ั�งอนุญ่าติใหผู้้้น้ำาวอร์ดีพิมพส์มุดีจำานวนไม่มากให้

คนท่ี่�พวกเขารับใชุใ้นขอบเขติการเร่ยิกของติน ติอ้งพิมพส์มุดีออกมาที่ั�ง

เล่ม แต่ิไม่อนุญ่าติใหโ้พสติอ์อนไลน ์เปล่�ยินจุดีประสงค ์หรือแจกจ่ายิ

สมุดีบนัท้ี่กเล่มน่�  กรณ่นำาไปใชุใ้นดีา้นอื�นนอกเหนือจากท่ี่�กล่าวขา้งติน้

ติอ้งไดีรั้บอนุญ่าติ
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