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E DUA NA VANUA MO VOLA KINA NA NOMU IVAKATAKILA 
VAKAMAREQETI YADUA MAI NA KONIFEREDI RARABA.

Ni bera ni tekivu na koniferedi, sa 
rawa mo vakavakarau mo rogoca na 
domo ni Turaga ena nomu vakasaqara 
na nomu ivakatakila yadua.

MO  
VAKAVAKA-

RAU!

Au sa taura beka na gauna 
meu masu vakai au?

Au sa wilika beka na noqu 
ivolanikalou?
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Na koniferedi raraba sa 
dua na madigi totoka 
mo vulica kina na veika 
e vinakata na Turaga mo 
kila ka cakava. Ia, o na kila 
vakacava ni vosa tiko vei 
iko o Koya? E tekivu ena 
nomu vakasamataka na 
nomu bula kei na veika o 
gadreva mo vukei kina.

Oqo eso na ka me  
vakasamataki:

Taura e dua na gauna mo 
vola na veidusimaki cava 
o nuitaka ni na solia vei iko 
na Turaga ena gauna ni 
koniferedi.

Ni o vakarorogo ki na  
koniferedi raraba, vakasa-
mataka tiko na veitaro oqo.  
E rawa ni dusimaki iko 
sara ga na Turaga.

E vuqa tu na vuna era dau volavola kina na tamata ena gauna 
ni koniferedi. Na nomu volavola ena rawa ni vukei iko mo 
vakarorogo vakavinaka cake ka nanuma tiko na veika o sa 
rogoca. Ni o volavola, o sa vakaraitaka vua na Turaga o sa 
vakarau tu mo ciqoma na ivakatakila yadua ka cakacakataka.

O gadreva beka eso na ivakasala ena sala me caka kina? Oqo eso:

Na Noqu Nanuma kei na Vakanananu:

“Niu dau volavola ena koniferedi, au sega ni dau vola taucoko na ka 

saraga era tukuna o ira na vosa; au dau vola ga na veidusimaki e noqu 

e solia tiko vei au na Yalotabu. Na veika e sa cavuti e sega sara ni bibi 

mai na kena eda rogoca kei na veika eda vakila.”

Elder Robert D. Hales (1932–2017)2

Tovolea mada! Ni o vakarorogo ki na koniferedi, kakua ni leqataka na volai 
ni veika kece era cavuta o ira era vosa. Kevaka o calata e dua na ka, e rawa 
ni o lesu tale ka wilika se sarava tale vakamalua. Vakanamata ena volai  
ni nomu vakasama kei na vakanananu ena gauna ni nodra vosa. Kevaka  
o volai ira ena gauna o ya, o na sega ni saga mo vakasamataki ira tale.

Na Cava Era Kaya: 
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Na cava au rawa ni 
cakava me baleta na 

bolebole au sotava tiko?

Na ivakarau va-Karisito cava 
soti au rawa ni cakacakataka 

me tarai cake?

Na veika cava ni noqu 
veisiga ni mataka ena 
gadrevi meu vakava-

karau kina?

Na cava au sega ni cakava 
tiko meu sa tekivu cakava 

ena gauna oqo?

TAROGA, 

KA QAI VAKAROROGO
VOLA NA  
ITUKUTUKU!

Na cava au sa cakava tiko 
oqo kau gadreva meu sa 

na muduka laivi?

E vakavuvulitaka o Elder Jeffrey R. 
Holland, “Na ivakatakila e voleka ni 
dau yaco mai me isau ni dua na taro.”1
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Na Noqu Nanuma kei na Vakanananu:Na Cava Era Kaya:

VEISURETI BIBI

Era dau veisureti na iliuliu ni Lotu me 
vukea noda tubu vakayalo. O sa rogoca 
beka e dua na veisureti vakatabakidua 
ena gauna ni soqoni? Volai ira eke mo 

kakua ni guilecava!

CEGU MADA!

O sa ciqoma beka e dua na nomu 
isaunitaro me yacova mai oqo?  
Kevaka sa yaco, taura e dua na  
gauna mo vola kina na veidusimaki 
kei na ivakasala o sa ciqoma.

“Au yalataka ni ko ni rogoca na domo ni Turaga vei kemuni ena 

ivakavuvuli ni koniferedi raraba oqo, ka qai cakacakataka na 

veivakauqeti oqori, o ni na vakila na ligai lomalagi vei kemuni, 

ka na vakalougatataki na nomuni bula kei na nodra bula o ira 

era tiko voliti kemuni.”

Elder Neil L. Andersen3
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Na Noqu Nanuma kei na 
Vakanananu:

Na Cava Era Kaya:

Oqo e dua na gauna cecere mo tuvanaka kina na lalawa me 
vukea nomu cakacakataka na veika o sa vulica. Oqo e vica 
na vakasama:

Digia e dua se rua na tiki ni veidusimaki yadua e 
nomu ka cakava e dua na ituvatuva me cakacakataki.

Cakava e dua na ituvatuva mo cakacakataka e dua 
na bolebole se veisureti o rogoca.

Vakarorogo ki na dua na vosa ni koniferedi ena 
veimataka ni ko vakarau laki vuli.

Wasea e dua na nomu italanoa taleitaki se malani-
vosa mai na koniferedi vata kei na dua na itokani se 
ena itukutuku raraba.

Tuva e dua na gauna e rawa ni wasea kina na 
nomu vuvale na veika e lauti ira yadua ena gauna 
ni koniferedi.

E tiko tale beka e dua na nomu vakasama? Vola na 
nomu lalawa vakai iko:

Vakayagataka na ikoti mo kotiva laivi kina na tiki ni tabana 
oqo. Oti mo qai biuta ena dua na vanua o na raica kina  
e veisiga me vakananumi iko ena nomu lalawa!

“Na veivakalougatataki levu duadua ni koniferedi raraba ena yaco mai 

vei keda ni sa cava na koniferedi. Nanuma na ituvatuva sa volai oti tu 

vakavuqa ena ivolanikalou: eda soqoni vata meda rogoca na vosa ni 

Turaga, ka da lesu yani ki vale ka laki bulataka.”

Elder Robert D. Hales4

Sa dua na ka totoka ni da rogoca na nodra 
ivakadinadina na iapositolo kei na parofita! 
O sa ciqoma beka na veidusimaki e rawa ni 
vukei iko ena nomu bula?

VEISURETI BIBI

Era dau veisureti na iliuliu ni Lotu me 
vukea noda tubu vakayalo. O sa rogoca 
beka e dua na veisureti bibi ena gauna 

ni soqoni? Volai ira eke mo kakua ni 
guilecava!

CEGU MADA!

O sa ciqoma beka eso tale na vakasa-
ma me baleta na veika o gadreva mo 
cakava tikoga, muduka nomu cakava 
tiko, se tekivu cakava mo vakatoro-
caketaka kina na nomu bula?

NA CAVA E TARAVA 
VEI AU?



O GADREVA BEKA ESO TALE NA ILAVELAVE?
Lavetaka ka tabaka na ivolalailai oqo ena  
conference.ChurchofJesusChrist.org.

NA VEIVAKADONUI ME TABAKI TALE NA IVOLALAILAI OQO E SOLI 
ME BALETA NONA VAKAYAGATAKA NA TAMATA YADUA, KA SEGA ENA 
VEIVOLI. OQO E OKA KINA NA VEIVAKADONUI VEI IRA NA ILIULIU NI 

TABANALEVU ME RA TABAKA E DUA NA IWILIWILI LAILAI NI ILAVELAVE 
ME BALETI IRA ERA VEIQARAVI KINA ENA VUKU NI NODRA VEIKACIVI. 

NA IVOLALAILAI E DODONU ME TABAKI VAKATAUCOKO. OQO E 
SEGA NI OKATI KINA NA VEIVAKADONUI ME VAKAU ENA ONOLAINI, 

VAKAINAKITAKA TALE, SE VEISOLIYAKI NA ITUKUTUKU OQO. NA 
IKURI NI KENA VAKAYAGATAKI NA IVOLA OQO E GADREVI KINA NA 

VEIVAKADONUI.
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“Na isau ni nomu masu bibi eso e rawa ni yaco mai vaka-

dodonu mai na dua na vosa se mai na dua na malanivosa 

vakatabakidua. . . . E dua na gagadre dina mo rogoca ka 

muria na vosa ni ivakasala ena vakarautaka na sala ki na 

ivakatakila yadua.”

Elder Dieter F. Uchtdorf5
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