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네 이선은 손가락으로 게임 
컨트롤러의 버튼을 

마구 눌렀어요. 이제 곧 이번 단계가 
깨질 거예요! 네이선은 TV 화면을 쏘아보며 

우주선을 조종해서 초록빛이 나는 폭발 공격들을 피했어요.
“네이선, 저녁 먹을 시간이다!” 엄마가 부르셨어요.
펑! 네이선의 우주선이 한 발 맞았어요. 네이선은 신음소리를 

냈어요. 이제 처음부터 다시 시작해야 해요. 네이선은 딱 한 
번만 더 도전하면 이번 단계를 깰 수 있을 것 같았어요.

아빠가 방으로 들어오셨어요. “엄마 말씀 못 들었니? 이제 밥 
먹을 시간이야.”

네이선은 한숨을 쉬며 게임을 멈추었어요. 네이선은 
아빠와 다른 가족과 함께 식탁에 앉았어요. 그리고 가능한 한 
가장 빠르게 음식을 먹어 치웠어요. 다시 게임을 하러 가고 
싶었거든요.

“잘 먹었습니다! 정말 맛있었어요.” 네이선은 식탁 의자에서 
뛰어내렸어요.

“잠깐 기다리렴. 엄마 아빠가 너와 할 이야기가 있단다.” 
아빠가 말씀하셨어요.

이런. 네이선이 무슨 잘못이라도 한 걸까요?

머리사 드니스
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네
이선은 초록불을 받기 위해 

무엇을 할 수 있을까요?
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다른 가족들이 식사를 마쳤을 
때, 엄마와 아빠는 네이선과 
함께 식탁에 남아 계셨어요.

“네가 요즘 비디오 게임을 
너무 오래 하는 것 같구나.” 아빠가 말씀하셨어요.

네이선은 초조해하며 몸을 꼼지락거렸어요. “게임이 정말 
재밌는걸요.”

“물론, 재밌지. 하지만 다른 것도 재미있는 게 있어. 어제 
가족이 다 함께 놀이를 할 때 너만 빠졌잖니. 우리는 네가 있어야 
더 재미있는데 말이야!” 엄마가 말씀하셨어요.

네이선은 어젯밤에 굉장한 보너스 단계를 깨고 있었어요. 
네이선이 그 단계를 다 깼을 무렵에는 가족들의 놀이도 다 끝이 
났고요. 가족들이랑 놀지 못해서 좀 마음이 아프기도 했어요.

네이선은 얼굴을 찌푸렸어요. “그럼 이제는 비디오 게임을 못 
한다는 말씀이신 거예요?”

“그런 뜻은 아니야. 그저 우린 네가 게임을 얼마나 많이 하고 
있는지 알았으면 해. 그리고 게임 때문에 집안일이나 숙제, 
경전 공부와 같은 다른 중요한 일을 못 하게 되는 일이 없으면 
한단다.”

네이선은 고개를 툭 떨궜어요. “제가 놓치고 있는 것들이 
있었나 보네요.”

“우린 네가 좀 더 균형을 이루는 방법을 알아� 수 있다고 
믿어.” 아빠가 말씀하셨어요.

“좀 도와주실 수 있나요?” 네이선이 물었어요.
엄마는 미소를 지으며 말씀하셨어요. “물론이지.”

세 사람은 함께 네이선이 하루에 비디오 게임을 할 수 
있는 시간을 정했어요. 그리고 한 가지 계획도 세웠죠. 
엄마와 아빠, 네이선은 텔레비전 옆에 신호등 포스터를 
붙이기로 했어요. 엄마 아빠가 불렀을 때 네이선이 게임을 

멈출 수 있다면 노란불, 엄마 아빠가 한 번 더 불러야 했다면 
빨간불, 그리고 만약 엄마 아빠가 부르기 전에 네이선이 게임을 
멈춘다면 그날은 초록불을 얻는 거예요.

부모님과 네이선은 매일 자기 전에 그날 네이선이 어떻게 
했는지 이야기하기로 했어요. 빨간불이었다면 다음 날에는 
게임 시간이 줄어들고, 초록불이 계속 유지되면 엄마 아빠가 
네이선을 우주 박물관에 데려가 주기로 약속했죠!

네이선은 그동안 쌓인 습관을 바꾸는 것이 어렵다는 것을 
알았어요. 하지만 도전할 준비는 되어 있었어요.

처음 며칠 간은 계속 노란불이었어요. 그러다 네이선이 
잘못해서 빨간불인 날도 생겼죠. 네이선은 다음 번에는 조금 
더 잘해 보고 싶은 마음이 들었어요. 다음 날, 네이선은 게임을 
얼마나 오래 했는지 알 수 있도록 알람을 켜 놓았어요. 그리고 
마침내 초록불을 얻을 수 있었죠!

초록불을 얻고 며칠 후, 엄마와 아빠는 네이선을 우주 
박물관에 데려가 주셨어요. 네이선은 어마어마하게 큰 로켓을 
보았어요. 게임에 나온 우주선과 비슷해 보였지만, 박물관 
로켓이 더 멋졌어요. 네이선은 활짝 웃었어요. 엄마 아빠와 함께 
박물관에 와서 재밌었어요. 그리고 자신이 얼마나 오랫동안 
초록불을 유지할 수 있을지 궁금했어요. 
이 이야기는 미국에서 있었던 일이에요.

부모님께 

도와 달라고 

말씀드려 

보세요.

여러분도 

네이선처럼 

자신만의 계획을 

세울 수 있어요!


