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Fua'imoa Ngali
Ne ‘Osi Haka

Tha'o faka‘aonga’i ha ngaahi fo'i fuaimoa,
fe ke lava ai ‘0 ako’i ho famili mo e ngaahi
kaungame’d fekau‘aki mo e mo‘oni.

Fai ‘e David Dickson
‘U Makasini ‘a e Siasf

NGAAHI NAUNAU

» Fud'imoa fo‘ou mo te'eki ai ke haka, ‘oku kei
‘i hono nge'esi pé

* Fua'imoa ‘e taha pe lahi ange kuo haka, ‘oku
kei ‘i hono nge'esi pea te'eki ke fahi.

+ Ngaahi Folo-
fold

Ko E pongipongi nf, fe ke fili, ko ha pongipongi kai ‘omileti
(omelet). ‘Oku ke ‘a hake ‘o hifi e vesitapold. ‘Oku ke faka-
mafana ‘a e fakapakd. ‘Oku ke fahi e fuaimod . . . pea ‘oku
kata ho ki tuonga‘ané.

'Oku ke pehé ange, “Na'¢ ke foefai pé e me'a tatau!”
'lo, na'd ne haka ha ngaahi fua'imoa pea toe fa'o ia ki
he fua'imoa fo'ol. Ko e me'a ia ‘okd ne sai'ia taha ke faf.
Kapau pé na'e ‘i ai ha founga ke fala ‘a e faikehekehe ‘i he
fua'imoa fo'ol mo e ngaahi fua'imoa ne ‘osi hakd. Ko e ha
hono ‘uhingd, ‘e meimei ‘aonga tatau pé ia mo e malava
ke 'ilo'i ‘a e fakamatala “mao‘oni mo e “lof.”

Taimi ki he lesoni fakataumu'd!

Me‘a ke Fai

1. Fokotu'utu'u ha ngaahi fo'i
fuaimoa, ko ha fo'i fuaimoa
‘osi haka ‘e taha mo ha fo'l
fuaimoa mata ‘e taha. Aled’
mo ho famili ‘a e palopalema
‘0 e ngaahi fakamatala hala
kotoa pé ‘i he mamani i he ‘ahd
ni, tautautefito ki he ‘initaneti.

2. Fakamatala’i ange ‘oku faka-
fofonga'i ‘e he fua'imoa ‘oku
'ikai haka ‘i he lesoni ko ‘ent
‘a e mo'onf pea ‘oku fakafo-
fonga'i ‘e he fua'imoa kuo
haka ‘a e kakad. Fehu'i ange
leva pe ‘e lava ‘e ha taha ‘o
tala, ‘aki ha'o sio pé, pe ko e
fe'a e fuaimoa kuo ‘osi haka.
(Mahalo pé ‘ikai.)

@ KI‘'IMALOLO PEA TALANOA

Lau mo ho famili‘a e potufolofola mo e kupu'i lea ko ‘eni. Alea'i e
founga ke faka'ehi‘ehi ai mei hano kakaa'i koé,

“Pea koe'uhf‘oku ‘ikai ke ma'u ‘e he kakai kotoa
pé ‘a e tuf, mou fekumi faivelenga pea feako'i-
‘aki ‘iate kimoutolu ‘a e ngaahi lea ‘o e potd; ‘io,
mou fekumi mei he ngaahi tohi lelei tahd ‘a
e ngaahi lea ‘o e potd; mou fekumi ki he ‘il6
'io i he ako pea ‘i he tui foki” (Tokateline mo e
Ngaahi Fuakava 109:7).

“Kapau ko e lahi taha ‘o e fakamatala ‘okd
ke ma'd mei he mitia fakasosialé pe ha toe
mitia kehe, ‘e holoa ho'o malava ke ongo'i e
fanafana ‘a e Laumadlié. Kapau ‘oku ‘ikai ke ke
fekumi faka'aho ki he ‘Eiki ‘i he lotu mo e ako
‘o e ongoongolelef, ‘okd ke tu'u ai ‘i ha tu'unga
‘e uesiangofua ‘e he ngaahi fakakaukau
fakapoto ‘o e tangatd, ‘a ia ‘e ngali lelei ka ‘oku
‘ikai mo‘oni.”

Palesiteni Russell M. Nelson, “Fokotu’u ha Taimi mo'é e

‘Eiki," konifelenisi lahi ‘o ‘Okatopa 2021 (Liahona, Novema
2021, 120).
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3. Taimi ke fakahada'i ‘a e faikehekehe ‘e lava ke
fai ‘e ha ki‘i ‘ilo lahi ange. Feinga ke vilohi‘a e
fua'imoa takitaha ‘i mu‘a ‘iate koe. Vilohi fokotu'u
kinautolu hange ha me‘ava‘ingd. ‘E meimei fu'u
leva ‘a e fua'imoa matd ‘i he taimi pé ko i@, ka
‘e kei vilo pé ‘a e fuaimoa mohd! Ko ho'o ‘ilo pe
‘a e fo'i mo'oni faingofua ko ‘eni, he ‘ikai leva ke
toe kakaa'i koe.

4. Fakamatala'i ange ‘e lava ke tataki kitautolu
‘e he folofold, kau palofita, mo e Laumalie
Md'oni‘'onf ki ha ngaahi mo‘oni kehe ‘oku tatau
pé hono ‘congd ‘i hono fakama'a ‘o e kakaa
' he tapa kotoa peé ‘o ‘efau mo'uf. ‘1 ho'o mo'ui
‘aki e ngaahi fekal mo tokanga ki he Laumdalié,
te ke lava ‘o ‘ilo ‘a e “ngaahi me'da ‘o hange ko
honau anga mo'onf” (Seékope 4:13) pea ‘iloi ‘a e
mo'onf mei he kakad. ‘Oku faka'ata foki heni koe
ke ke ako mei he “ngaahi fohi lelei tahd” (pea ke
ma'u foki mo e ngaahi uepisaiti lelei tahd, mo
e ngaahi ma'u‘anga ongoongd, mo e ald me'a
peheé) ‘i he kotoa ho'o mo'uf. b
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