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MỘT NƠI ĐỂ GHI LẠI NHỮNG KHO TÀNG KIẾN THỨC  
CỦA SỰ MẶC KHẢI CÁ NHÂN CỦA  

CÁC EM TỪ ĐẠI HỘI TRUNG ƯƠNG.

Trước khi đại đội bắt đầu, các em 
có thể chuẩn bị để nghe tiếng nói 
của Chúa bằng cách tìm kiếm sự 
mặc khải cá nhân của riêng mình.

HÃY	SẴN	
SÀNG!

Liệu tôi đã dành thời gian 
để cầu nguyện cá nhân 
chưa?

Liệu tôi đã đọc thánh thư 
chưa?
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Đại hội trung ương là một 
cơ hội tuyệt vời để tìm hiểu 
điều mà Chúa muốn các 
em biết và làm. Nhưng mà 
làm sao các em biết được 
khi nào Ngài sẽ ngỏ lời với 
mình? Hãy bắt đầu bằng 
việc suy ngẫm về cuộc 
sống của các em cũng 
như điều mà các em cần 
giúp đỡ.

Sau đây là một số điều mà 
các em có thể suy nghĩ:

Hãy dành một ít thời gian 
để viết xuống định hướng 
cá nhân mà các em hy 
vọng Chúa sẽ ban cho 
trong suốt đại hội.

Trong lúc các em lắng nghe  
đại hội trung ương, hãy 
suy ngẫm đến những câu 
hỏi đó. Chúa có thể ban sự 
định hướng cho  
cá nhân các em.

Có nhiều lý do để mọi người ghi chú trong khi lắng nghe đại hội.  
Việc ghi chú có thể giúp các em chú tâm hơn và ghi nhớ 
những gì các em đã nghe. Khi các em ghi chú, các em thể hiện 
cho Chúa thấy rằng các em đang sẵn sàng để đón nhận sự 
mặc khải cá nhân và hành động theo đó.

Cần vài lời khuyên về cách ghi chú? Đây là một số lời khuyên:

Cảm Nhận và Ấn Tượng của Tôi:

“Khi tôi ghi chép tại đại hội, tôi không luôn luôn viết xuống chính xác 

điều mà người nói chuyện đang nói; tôi ghi theo sự hướng dẫn riêng 

của Thánh Linh dành cho tôi. Những gì được nói ra thì không quan 

trọng bằng những gì chúng ta nghe và cảm nhận.”

Anh Cả Robert D. Hales (1932–2017)2

Hãy thử làm điều đó xem! Khi các em lắng nghe đại hội, đừng lo về việc phải 
viết xuống nguyên văn từng lời từng chữ của những người nói chuyện. Nếu 
các em bỏ lỡ điều gì đó, các em luôn có thể quay lại để đọc hoặc xem chúng 
sau. Hãy tập trung vào việc viết ra các suy nghĩ và ấn tượng của các em trong 
các bài nói chuyện của họ. Nếu các em viết chúng xuống ngay lúc đó, các em 
sẽ không phải cố nhớ lại chúng sau này.

Điều Họ Đã Nói:
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Tôi có thể làm gì với 
những thách thức mà 

tôi đang đối mặt?

Những thuộc tính nào giống 
như Đấng Ky Tô mà tôi có thể 

nỗ lực để phát triển?

Tôi cần phải chuẩn bị cho 
tương lai của mình điều gì?

Điều gì tôi chưa làm mà cần 
phải bắt đầu làm ngay?

HỎI, 

VÀ RỒI LẮNG NGHE GHI 
CHÚ

Điều gì tôi đang làm bây giờ 
mà cần phải chấm dứt?

Anh Cả Jeffrey R. Holland đã dạy, 
“Sự mặc khải hầu như luôn đến để 
trả lời cho một câu hỏi.”1
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Cảm Nhận và Ấn Tượng của Tôi:Điều Họ Đã Nói:

NHỮNG LỜI MỜI ĐẶC BIỆT

Các vị lãnh đạo Giáo Hội thường đưa ra  
những lời mời để giúp chúng ta tăng 
trưởng về mặt thuộc linh. Các em có 
nghe thấy những lời mời cụ thể nào 

trong các phiên họp không? Viết những 
lời mời đó xuống để các em  

khỏi phải quên!

TẠM DỪNG!

Các em có nhận được bất kỳ câu 
trả lời nào cho những thắc mắc 
của mình chưa? Nếu có, hãy dành 
một ít thời gian để viết xuống 
hướng dẫn và định hướng mà các 
em đã nhận được.

“Tôi hứa rằng khi các anh chị em nghe tiếng nói của Chúa dành cho 

mình trong những lời giảng dạy của đại hội trung ương này, và rồi 

hành động theo những thúc giục đó, thì các anh chị em sẽ cảm 

nhận được bàn tay thiên thượng giúp đỡ mình, và cuộc sống của 

các anh chị em cùng cuộc sống của những người xung quanh sẽ 

được ban phước.”

Anh Cả Neil L. Andersen3
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Cảm Nhận và Ấn Tượng  
của Tôi:

Điều Họ Đã Nói:

Bây giờ là thời điểm tuyệt vời để đặt các mục tiêu giúp các 
em thực hiện những gì các em đã học được. Sau đây là một 
số ý kiến:

Chọn một hoặc hai định hướng cá nhân và lập một 
kế hoạch thực hiện.

Lập một kế hoạch để thực hiện một trong những 
thách thức hay lời mời mà các em đã nghe.

Lắng nghe một bài nói chuyện của đại hội mỗi buổi 
sáng khi các em chuẩn bị đến trường.

Chia sẻ một trong những câu chuyện hoặc trích dẫn 
từ đại hội mà các em yêu thích, với một người bạn 
hoặc trên phương tiện truyền thông xã hội.

Dành ra một khoảng thời gian để gia đình của các 
em có thể chia sẻ những gì ấn tượng đối với mỗi 
người trong kỳ đại hội.

Các em có ý tưởng nào khác không? Hãy viết xuống 
mục tiêu của các em:

Hãy dùng kéo để cắt ra phần này của trang. Sau đó, 
các em có thể đặt nó ở nơi nào mà các em sẽ thấy hằng 
ngày để nhắc nhở các em về các mục tiêu của mình!

“Các phước lành lớn nhất của đại hội trung ương đến với chúng 

ta sau khi đại hội kết thúc. Hãy ghi nhớ khuôn mẫu được ghi 

lại thường xuyên trong thánh thư rằng: chúng ta quy tụ lại để 

nghe những lời của Chúa, và chúng ta trở về nhà mình để sống 

theo những lời này.”

Anh Cả Robert D. Hales4

Thật là một kinh nghiệm tuyệt vời khi được lắng 
nghe những chứng ngôn từ các vị sứ đồ cùng các 
vị tiên tri! Các em có nhận được sự định hướng 
hữu ích với các em trong cuộc sống không?

NHỮNG LỜI MỜI ĐẶC BIỆT

Các vị lãnh đạo Giáo Hội thường đưa 
ra những lời mời để giúp chúng ta 

tăng trưởng về mặt thuộc linh. Các 
em có nghe thấy những lời mời cụ thể 
nào trong các phiên họp không? Viết 

những lời mời đó xuống để các em 
khỏi phải quên!

TẠM DỪNG!

Các em có nhận thêm ý kiến nào 
về những việc mà các em cần phải 
tiếp tục làm, thôi không làm nữa, 
hay phải bắt đầu làm để cải thiện 
cuộc sống của mình không?

ĐIỀU GÌ DÀNH CHO 
TÔI TIẾP THEO?



CẦN	THÊM	SỔ	GHI	CHÉP?
Tải xuống và in sổ ghi chép này tại  

conference.ChurchofJesusChrist.org.

QUYỀN IN LẠI CUỐN SÁCH NHỎ NÀY ĐƯỢC CẤP CHO MỤC ĐÍCH SỬ 
DỤNG CÁ NHÂN, PHI THƯƠNG MẠI. ĐIỀU NÀY BAO GỒM VIỆC CHO 
PHÉP CÁC LÃNH ĐẠO TIỂU GIÁO KHU IN MỘT SỐ LƯỢNG NHỎ CHO 

NHỮNG NGƯỜI MÀ HỌ PHỤC VỤ TRONG KHUÔN KHỔ CHỨC VỤ 
KÊU GỌI CỦA HỌ. CUỐN SÁCH NHỎ PHẢI ĐƯỢC IN TOÀN BỘ. ĐIỀU 
NÀY KHÔNG BAO GỒM QUYỀN ĐĂNG TRỰC TUYẾN, THAY ĐỔI MỤC 

ĐÍCH SỬ DỤNG HOẶC PHÂN PHỐI TÀI LIỆU NÀY. BẤT KỲ VIỆC SỬ 
DỤNG NÀO KHÁC CỦA TÀI LIỆU NÀY ĐỀU CẦN CÓ SỰ CHO PHÉP.
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“Những sự đáp ứng cho những lời cầu nguyện riêng của các 

anh chị em có thể đến trực tiếp từ một bài nói chuyện đặc 

biệt hoặc một cụm từ cụ thể. . . . Một ước muốn thiết tha 

để nghe cùng tuân theo những lời khuyên bảo sẽ chuẩn bị 

con đường cho sự mặc khải cá nhân.”

Anh Cả Dieter F. Uchtdorf5
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