
Ο ΟΔΗΓΟΣ ΣΑΣ ΓΙΑ ΝΑ 
ΛΑΒΕΤΕ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ 
ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ ΚΑΘΩΣ 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΕΤΕ ΣΤΗ 
ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ
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ΣΗΜΕΙΩ-
ΜΑΤΑΡΙΟ 

ΓΕΝΙΚΉΣ  
ΣΥΝΕΛΕΥΣΉΣ
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ΠΡΌΕΔΡΌΣ  
ΝΤΆΛΛΙΝ ΌΌΥΚΣ
Πρώτος Σύμβουλος

υποστηρίχθηκε ως Απόστολος:  
1984

ΠΡΌΕΔΡΌΣ  
ΡΆΣΣΕΛ ΝΕΛΣΌΝ

Πρόεδρος της Εκκλησίας
υποστηρίχθηκε ως Απόστολος:  

1984

ΠΡΌΕΔΡΌΣ  
ΧΕΝΡΥ ΆΙΡΙΝΓΚ

Δεύτερος Σύμβουλος
υποστηρίχθηκε ως Απόστολος:  

1995

ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΌΣ  
ΓΚΆΡΥ ΣΤΉΒΕΝΣΌΝ

υποστηρίχθηκε ως Απόστολος:  
2015

ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΌΣ  
ΚΌΥΕΝΤΙΝ ΚΌΥΚ

υποστηρίχθηκε ως Απόστολος:  
2007

ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΌΣ  
ΝΤΕΙΛ ΡΕΝΛΆΝΤ

υποστηρίχθηκε ως Απόστολος:  
2015

ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΌΣ  
ΤΖΕΦΡΥ ΧΌΛΛΆΝΤ

υποστηρίχθηκε ως Απόστολος:  
1994

ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΌΣ  
ΤΌΝΤ ΚΡΙΣΤΌΦΕΡΣΌΝ

υποστηρίχθηκε ως Απόστολος:  
2008

ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΌΣ  
ΝΤΕΙΒΙΝΤ ΜΠΕΝΤΝΆΡ

υποστηρίχθηκε ως Απόστολος:  
2004

ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΌΣ  
ΡΌΝΆΛΝΤ ΡΆΣΜΠΆΝΤ

υποστηρίχθηκε ως Απόστολος:  
2015

ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΌΣ  
ΝΙΛ ΆΝΤΕΡΣΕΝ

υποστηρίχθηκε ως Απόστολος:  
2009

ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΌΣ  
ΝΤΙΤΕΡ ΌΥΧΤΝΤΌΡΦ

υποστηρίχθηκε ως Απόστολος:  
2004

ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΌΣ  
ΓΚΕΡΡΙΤ ΓΚΌΝΓΚ

υποστηρίχθηκε ως Απόστολος:  
2018

ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΌΣ  
ΌΥΛΙΣΣΕΣ ΣΌΆΡΕΣ

υποστηρίχθηκε ως Απόστολος:  
2018

ΠΡΌΕΔΡΌΣ  
ΡΆΣΣΕΛ ΜΠΆΛΛΆΡΝΤ

υποστηρίχθηκε ως Απόστολος:  
1985

ΆΔΕΛΦΌΣ  
ΣΤΉΒΕΝ ΛΆΝΤ

Πρόεδρος

ΆΔΕΛΦΌΣ  
ΆΧΜΆΝΤ ΚΌΡΜΠΙΤ

Πρώτος Σύμβουλος

ΆΔΕΛΦΌΣ  
ΜΠΡΆΝΤΛΥ ΓΌΥΙΛΚΌΞ

Δεύτερος Σύμβουλος

ΆΔΕΛΦΉ  
ΜΠΌΝΝΥ ΚΌΡΝΤΌΝ

Πρόεδρος

ΆΔΕΛΦΉ  
ΜΙΣΕΛ ΚΡΕΓΚ

Πρώτη Σύμβουλος

ΆΔΕΛΦΉ  
ΜΠΕΚΥ ΚΡΕΙΒΕΝ

Δεύτερη Σύμβουλος

ΆΔΕΛΦΌΣ  
ΜΆΡΚ ΠΕΙΣ

Πρόεδρος

ΆΔΕΛΦΌΣ  
ΜΙΛΤΌΝ ΚΆΜΆΡΓΚΌ

Πρώτος Σύμβουλος

ΆΔΕΛΦΌΣ  
ΤΖΆΝ ΝΙΌΥΜΆΝ

Δεύτερος Σύμβουλος

Η ΑΠΑΡΤΊΑ ΤΩΝ ΔΩΔΕΚΑ ΑΠΟΣΤΟΛΩΝ

ΓΕΝΊΚΗ ΠΡΟΕΔΡΊΑ ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΊΚΩΝ ΓΕΝΊΚΗ ΠΡΟΕΔΡΊΑ ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ

ΓΕΝΊΚΗ ΠΡΟΕΔΡΊΑ ΣΧΟΛΕΊΟΥ ΚΥΡΊΑΚΗΣ

Η ΠΡΩΤΗ ΠΡΟΕΔΡΊΑ
Υποστηρίχθηκε στις 14 Ιανουαρίου 2018
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Η γενική συνέλευση είναι η ιδανική ευκαιρία για να 
μιλήσει ο Κύριος κατευθείαν σε εσάς. Καθώς μιλούν 
οι υπηρέτες του Κυρίου, το Άγιο Πνεύμα θα καταθέσει 
μαρτυρία για τον Ιησού Χριστό (βλέπε Κατά Ιωάννην 
15:26) και θα σας διδάξει «τα πάντα που θα πρέπει 
να κάνετε» (Νεφί Β΄ 32:3). Φανταστείτε ότι – καθώς 
ακούτε με προσευχή και ενθέρμως τι λένε οι ομιλητές, 
ο Κύριος μπορεί να σας δώσει προσωπική αποκάλυψη! 
Θα σας πει τι θέλει να γνωρίζετε και τι χρειάζεται να 
κάνετε. Το παρακάτω διάγραμμα δείχνει πώς αυτό 
μπορεί να λειτουργήσει:

ΕΠΟΜΕΝΩΣ, ΑΡΧΙ
ΣΤΕ ΝΑ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑ
ΖΕΣΤΕ ΤΩΡΑ ΓΙΑ ΝΑ 
#ΑΚΟΥΣΕΤΕΑΥΤΟΝ.

• Προσευχηθείτε για να 
σας εμπνεύσει το Άγιο 
Πνεύμα.

• Γράψτε τυχόν ερωτήσεις 
που μπορεί να έχετε.

• Κάντε ένα σχέδιο για να 
ακούσετε ή να διαβά-
σετε όσο το δυνατόν 
περισσότερα από τη 
γενική συνέλευση.

ΆΚΌΥΣΤΕ ΤΉ «ΦΩΝΉ ΤΌΥ 
ΚΥΡΙΌΥ» ΌΣΌ ΆΚΌΥΤΕ ΤΌΝ 

ΚΆΘΕ ΌΜΙΛΉΤΉ 
(βλέπε Διδαχή και Διαθήκες 

68:3- 4).

ΤΌ ΆΓΙΌ ΠΝΕΥΜΆ  
ΘΆ ΜΙΛΉΣΕΙ ΣΤΉΝ ΚΆΡΔΙΆ ΚΆΙ ΤΌ 

ΜΥΆΛΌ ΣΆΣ 
(βλέπε Διδαχή και Διαθήκες 8:2- 3).

ΓΡΆΨΤΕ ΤΙΣ ΕΝΤΥΠΩΣΕΙΣ  
ΠΌΥ ΛΆΜΒΆΝΕΤΕ 

(βλέπε Νεφί Β΄ 29:11).
ΕΝΕΡΓΉΣΤΕ ΕΠ’ ΆΥΤΩΝ ΠΌΥ 
ΜΆΘΆΙΝΕΤΕ ΚΆΙ ΝΙΩΘΕΤΕ 
(βλέπε Κατά Ιωάννη 7:17, 

Νεφί Α΄ 3:7).

Ή έμπνευση 
ΑΡΧΙΖΕΙ ΕΔΩ.
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Ο Κύριος έχει εμπνεύσει κάθε 
ομιλητή με συγκεκριμένα 
μηνύματα που θέλει να 
διαδώσει. Θα δώσει επίσης 
μηνύματα μέσω του Αγίου 
Πνεύματος προσαρμοσμένα 
μόνο για εσάς. Ακούστε και τα 
δύο καθώς συμμετέχετε στη 
γενική συνέλευση.

ΤΙ ΕΜΑΘΑ ΓΙΑ ΤΟΝ 
ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟ ΣΗΜΕΡΑ;

ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ ΠΡΩΊΝΟΥ 
Σαββάτου

ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2021
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«ΣΚΟΠΟΣ ΑΥΤΗΣ ΚΑΊ ΚΑΘΕ ΓΕΝΊΚΗΣ 
ΣΥΝΕΛΕΥΣΕΩΣ ΕΊΝΑΊ ΝΑ ΜΑΣ ΒΟΗΘΑ  

ΝΑ ΤΟΝ ΑΚΟΥΣΟΥΜΕ».

Πρόεδρος Ράσσελ Νέλσον1
Πώς νιώθω ότι ο Κύριος 
προσπαθεί να με διδάξει;

Ποια μηνύματα μού έκαναν 
εντύπωση; Γιατί;

Τι θα κάνω μετά;
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ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ 
ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΟΣ Σαββάτου

ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2021
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Καθώς καταγράφετε τις 
εντυπώσεις που λαμβάνετε 
στη γενική συνέλευση, 
δείχνετε στον Κύριο την 
επιθυμία σας να διδαχθείτε 
από Αυτόν. Καθώς 
ενεργείτε επ’ αυτών που 
σας διδάσκει, θα γίνετε 
περισσότερο σαν Αυτόν.

ΤΙ ΝΙΩΘΩ ΟΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ 
ΚΑΝΩ ΓΙΑ ΝΑ ΠΛΗΣΙΑΣΩ 
ΤΟΝ ΣΩΤΗΡΑ;
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Προσευχηθείτε να σας 
διδάξει το Άγιο Πνεύμα 
καθώς συμμετέχετε στη 
γενική συνέλευση. Θα σας 
δώσει ιδέες που αφορούν 
ειδικά εσάς. Καταγράψτε 
αυτές τις εντυπώσεις και 
κάντε σχέδια να ενεργήσετε 
επ’ αυτών.

Συγκέντρωση 
ΣΑΒΒΑΤΟΥ 
ΒΡΑΔΥ

ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2021
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ΤΙ ΚΛΗΘΗΚΑ ΝΑ ΚΑΝΩ ΠΟΥ 
ΘΑ ΜΕ ΒΟΗΘΗΣΕΙ ΝΑ ΓΙΝΩ 
ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΣΑΝ ΤΟΝ 
ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟ;

«ΟΣΑ ΛΈΓΟΝΤΑΙ ΔΕΝ ΕΊΝΑΊ ΤΟΣΟ ΣΗΜΑΝΤΊΚΑ ΟΣΟ ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΑΚΟΎΜΈ ΚΑΊ ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΑΙΣΘΑΝΟΜΑΣΤΈ».

Πρεσβύτερος Ρόμπερτ Χέιλς2
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ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ 
ΠΡΩΊΝΟΥ 
Κυριακής

ΠΩΣ ΑΙΣΘΑΝΘΗΚΑ ΤΗΝ 
ΑΓΑΠΗ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ 
ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΑΥΤΗΣ ΤΗΣ ΣΥΓΚΕ
ΝΤΡΩΣΗΣ;

Καθώς διαβάζετε τα  
μηνύματα στη γενική 
συνέλευση, καταγράψτε τις 
πνευματικές εντυπώσεις που 
λαμβάνετε. Ποιες αλήθειες 
διδάσκονται; Ποιο είναι το πιο 
σημαντικό για εσάς;

ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2021
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«ΟΊ ΠΝΕΥΜΑΤΊΚΑ ΚΑΘΟΡΊΣΤΊΚΕΣ ΣΤΊΓΜΕΣ ΕΡΧΟΝΤΑΊ ΟΤΑΝ ΜΕ ΠΡΟΣΕΥΧΗ  
ΑΚΟΥΜΕ ΤΗ ΓΕΝΊΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΚΑΊ ΟΤΑΝ ΤΗΡΟΥΜΕ ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΤΊΣ ΕΝΤΟΛΕΣ».

Πρεσβύτερος Νιλ Άντερσεν3

ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ 
ΠΡΩΊΝΟΥ 
Κυριακής
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ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ 
ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΟΣ Κυριακής

Είναι σημαντικό να ακούσετε τα μηνύματα που διδάσκει κάθε ομιλητής. Είναι εξίσου 
σημαντικό να ακούσετε τα μηνύματα που το Άγιο Πνεύμα προσπαθεί να σας διδάξει.

ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2021
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ΤΙ ΕΜΑΘΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΞΙΛΕΩΣΗ 
ΤΟΥ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ;

«ΕΚΕΊΝΟΊ ΠΟΥ ΘΑ ΜΑΣ 
ΜΊΛΗΣΟΥΝ ΕΧΟΥΝ ΕΠΊΖΗΤΗΣΕΊ 
ΤΗ ΒΟΗΘΕΊΑ ΚΑΊ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗ 
ΤΩΝ ΟΥΡΑΝΩΝ, ΚΑΘΩΣ ΕΧΟΥΝ 
ΠΡΟΕΤΟΊΜΑΣΕΊ ΤΑ ΜΗΝΥΜΑΤΑ 

ΤΟΥΣ. ΠΡΟΣΕΥΧΟΜΑΊ ΝΑ 
ΓΕΜΊΣΟΥΜΕ ΜΕ ΤΟ ΠΝΕΥΜΑ ΤΟΥ 

ΚΥΡΊΟΥ ΚΑΘΩΣ ΑΚΟΥΜΕ ΚΑΊ 
ΜΑΘΑΊΝΟΥΜΕ».

Πρόεδρος Τόμας Μόνσον4



ΣΤΑΣΗ  
για διασκέδαση

Μπορείτε να βρείτε την αντιστοιχία;
Παρακάτω είναι ζευγάρια εδαφίων από τις γραφές. Χρησιμο-
ποιήστε αυτά τα εδάφια για να σας βοηθήσουν να ταιριάξετε 
τα πράγματα στα αριστερά με αυτά στα δεξιά.

Συνδεθείτε στη Συνέλευση
Ακολουθήστε κάθε καλώδιο ώστε να συνδεθείτε με 
διαφορετικούς τρόπους για να συμμετάσχετε στη 
συνέλευση.

Δοκιμασία Τάγκραμ
Τα τάγκραμ είναι αρχαία κινεζικά παζλ. Κόψτε τα σχήματα 
στα αριστερά και δείτε αν μπορείτε να ξαναδημιουργήσετε 
το άγαλμα του αγγέλου Μορόνι, το κερί και το περιστέρι που 
εμφανίζονται εδώ. Μπορείτε να δημιουργήσετε άλλα;

• Διδαχή και Δια-
θήκες 20:77, 79

• Άλμα  
32:26- 30

• Κατά Ιωάννην 
10:14- 15

• Σαμουήλ Α΄ 
17:38- 40, 
46- 50

• Κατά 
Μάρκον 
6:34- 44
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Η γενική συνέλευση έχει τελειώσει, αλλά η εφαρμογή αυτών που μάθατε μόλις ξεκινά. Τι 
θα κάνετε για να εφαρμόσετε αυτά που ακούσατε και αισθανθήκατε; Ίσως είναι πολλά αυτά 
με τα οποία πιστεύετε ότι μπορείτε να ασχοληθείτε, αλλά δεν μπορείτε να τα κάνετε όλα 
ταυτοχρόνως. Ακολουθούν μερικές ερωτήσεις που θα σας βοηθήσουν να σχεδιάσετε τα  
επόμενα βήματα:

 3. Ποιους στόχους μπορείτε  
να θέσετε ή σε ποιους να  
επαναδεσμευτείτε;

 2. Ποιες από αυτές πιστεύετε ότι 
είναι οι πιο σημαντικές ώστε 
να τις υλοποιήσετε άμεσα;

 4. Από ποιον μπορείτε να  
ζητήσετε να σας βοηθήσει;

ΣΉΜΕΙΩΣΕΙΣ
 1. Ράσσελ Νέλσον, «Εναρκτήριο Μήνυμα», γενική συνέλευση Απριλίου 2020 (Ensign ή 

Λιαχόνα, Μάιος 2020, 7).
 2. Ρόμπερτ Χέιλς, γενική συνέλευση Oκτωβρίου 2013 (Ensign, ή Λιαχόνα, Noε 2013, 6).
 3. Νιλ Άντερσεν, γενική συνέλευση Απριλίου 2020 (Ensign ή Λιαχόνα, Μάιος 2020, 21).

 4. Τόμας Μόνσον, «Καλωσόρισμα στη Συνέλευση», γενική συνέλευση Οκτωβρίου 2009 
(Ensign ή Λιαχόνα, Noε 2009, 6).

 5. Ράσσελ Μπάλλαρντ, γενική συνέλευση Απριλίου 2020 (Ensign ή Λιαχόνα,  
Μάιος 2020, 11). 

Λοιπόν, ΚΑΊ ΤΩΡΑ ΤΊ;

 1. Ποιες αλλαγές νιώσατε ότι θα  
πρέπει να κάνετε στη ζωή σας;

ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2021



ΧΡΕΙΆΖΌΝΤΆΙ ΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΆ ΆΝΤΙΤΥΠΆ;
Κάντε λήψη και εκτύπωση αυτού του σημειωματαρίου στο 

conference.ChurchofJesusChrist.org.

ΕΜΠΝΕΥΣΗ ΓΙΑ ΕΣΑΣ
«ΚΑΘΩΣ ΕΝΩΤΊΖΟΜΑΣΤΕ ΤΟ ΠΝΕΥΜΑ… ΑΥΤΟ ΤΟ ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΊΑΚΟ, 

ΣΚΕΦΘΕΊΤΕ ΠΟΊΑ ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΘΑ ΠΑΡΟΥΣΊΑΣΕΤΕ ΣΤΟΝ ΚΥΡΊΟ ΜΕ 
ΧΡΗΣΤΟΤΗΤΑ ΤΊΣ ΕΠΕΡΧΟΜΕΝΕΣ ΗΜΕΡΕΣ. ΝΑ ΕΊΣΤΕ ΘΑΡΡΑΛΕΟΊ – ΠΕΊΤΕ 

ΤΟ ΣΕ ΚΑΠΟΊΟΝ ΠΟΥ ΕΜΠΊΣΤΕΥΕΣΘΕ ΚΑΊ, ΤΟ ΠΊΟ ΣΗΜΑΝΤΊΚΟ, ΑΦΊΕΡΩΣΤΕ 
ΧΡΟΝΟ ΝΑ ΤΟ ΚΑΝΕΤΕ!»

Πρόεδρος Ράσσελ Μπάλλαρντ5
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