
Ο ΟΔΗΓΌΣ ΣΑΣ ΓΙΑ ΝΑ 
ΛΆΒΕΤΕ ΠΡΟΣΩΠΙΚΉ 
ΑΠΟΚΆΛΥΨΗ ΚΑΘΏΣ 
ΣΥΜΜΕΤΈΧΕΤΕ ΣΤΗ 
ΓΕΝΙΚΉ ΣΥΝΈΛΕΥΣΗ
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ΜΑΤΆΡΙΟ 

ΓΕΝΙΚΉΣ  
ΣΥΝΈΛΕΥΣΗΣ
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ΠΡΌΕΔΡΟΣ  
ΝΤΆΛΛΙΝ ΌΟΥΚΣ
Πρώτος Σύμβουλος

υποστηρίχθηκε ως Απόστολος:  
1984

ΠΡΌΕΔΡΟΣ  
ΡΆΣΣΕΛ ΝΈΛΣΟΝ

Πρόεδρος της Εκκλησίας
υποστηρίχθηκε ως Απόστολος:  

1984

ΠΡΌΕΔΡΟΣ  
ΧΈΝΡΥ ΆΙΡΙΝΓΚ

Δεύτερος Σύμβουλος
υποστηρίχθηκε ως Απόστολος:  

1995

ΠΡΕΣΒΎΤΕΡΟΣ  
ΓΚΆΡΥ ΣΤΉΒΕΝΣΟΝ

υποστηρίχθηκε ως Απόστολος:  
2015

ΠΡΕΣΒΎΤΕΡΟΣ  
ΚΟΥΈΝΤΙΝ ΚΟΥΚ

υποστηρίχθηκε ως Απόστολος:  
2007

ΠΡΕΣΒΎΤΕΡΟΣ  
ΝΤΈΙΛ ΡΈΝΛΑΝΤ

υποστηρίχθηκε ως Απόστολος:  
2015

ΠΡΕΣΒΎΤΕΡΟΣ  
ΤΖΈΦΡΥ ΧΌΛΛΑΝΤ

υποστηρίχθηκε ως Απόστολος:  
1994

ΠΡΕΣΒΎΤΕΡΟΣ  
ΤΟΝΤ ΚΡΙΣΤΌΦΕΡΣΟΝ

υποστηρίχθηκε ως Απόστολος:  
2008

ΠΡΕΣΒΎΤΕΡΟΣ  
ΝΤΈΙΒΙΝΤ ΜΠΈΝΤΝΑΡ

υποστηρίχθηκε ως Απόστολος:  
2004

ΠΡΕΣΒΎΤΕΡΟΣ  
ΡΌΝΑΛΝΤ ΡΆΣΜΠΑΝΤ

υποστηρίχθηκε ως Απόστολος:  
2015

ΠΡΕΣΒΎΤΕΡΟΣ  
ΝΙΛ ΆΝΤΕΡΣΕΝ

υποστηρίχθηκε ως Απόστολος:  
2009

ΠΡΕΣΒΎΤΕΡΟΣ  
ΝΤΊΤΕΡ ΟΎΧΤΝΤΟΡΦ

υποστηρίχθηκε ως Απόστολος:  
2004

ΠΡΕΣΒΎΤΕΡΟΣ  
ΓΚΈΡΡΙΤ ΓΚΟΝΓΚ

υποστηρίχθηκε ως Απόστολος:  
2018

ΠΡΕΣΒΎΤΕΡΟΣ  
ΟΥΛΊΣΣΕΣ ΣΟΆΡΕΣ

υποστηρίχθηκε ως Απόστολος:  
2018

ΠΡΌΕΔΡΟΣ  
ΡΆΣΣΕΛ ΜΠΆΛΛΑΡΝΤ

υποστηρίχθηκε ως Απόστολος:  
1985

ΑΔΕΛΦΌΣ  
ΣΤΉΒΕΝ ΛΑΝΤ

Πρόεδρος

ΑΔΕΛΦΌΣ  
ΆΧΜΑΝΤ ΚΌΡΜΠΙΤ

Πρώτος Σύμβουλος

ΑΔΕΛΦΌΣ  
ΜΠΡΆΝΤΛΥ ΓΟΥΊΛΚΟΞ

Δεύτερος Σύμβουλος

ΑΔΕΛΦΉ  
ΜΠΌΝΝΥ ΚΌΡΝΤΟΝ

Πρόεδρος

ΑΔΕΛΦΉ  
ΜΙΣΈΛ ΚΡΕΓΚ

Πρώτη Σύμβουλος

ΑΔΕΛΦΉ  
ΜΠΈΚΥ ΚΡΈΙΒΕΝ

Δεύτερη Σύμβουλος

ΑΔΕΛΦΌΣ  
ΜΑΡΚ ΠΈΙΣ

Πρόεδρος

ΑΔΕΛΦΌΣ  
ΜΊΛΤΟΝ ΚΑΜΆΡΓΚΟ

Πρώτος Σύμβουλος

ΑΔΕΛΦΌΣ  
ΤΖΑΝ ΝΙΟΎΜΑΝ

Δεύτερος Σύμβουλος

Η ΑΠΑΡΤΊΑ ΤΩΝ ΔΏΔΕΚΑ ΑΠΟΣΤΌΛΩΝ

ΓΕΝΙΚΉ ΠΡΟΕΔΡΊΑ ΝΈΩΝ ΓΥΝΑΙΚΏΝ ΓΕΝΙΚΉ ΠΡΟΕΔΡΊΑ ΝΈΩΝ ΑΝΔΡΏΝ

ΓΕΝΙΚΉ ΠΡΟΕΔΡΊΑ ΣΧΟΛΕΊΟΥ ΚΥΡΙΑΚΉΣ

Η ΠΡΏΤΗ ΠΡΟΕΔΡΊΑ
Υποστηρίχθηκε στις 14 Ιανουαρίου 2018
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Η γενική συνέλευση είναι η ιδανική ευκαιρία για να 
μιλήσει ο Κύριος κατευθείαν σε εσάς. Καθώς μιλούν 
οι υπηρέτες του Κυρίου, το Άγιο Πνεύμα θα καταθέσει 
μαρτυρία για τον Ιησού Χριστό (βλέπε Κατά Ιωάννην 
15:26) και θα σας διδάξει «τα πάντα που θα πρέπει 
να κάνετε» (Νεφί Β΄ 32:3). Φανταστείτε ότι – καθώς 
ακούτε με προσευχή και ενθέρμως τι λένε οι ομιλητές, 
ο Κύριος μπορεί να σας δώσει προσωπική αποκάλυψη! 
Θα σας πει τι θέλει να γνωρίζετε και τι χρειάζεται να 
κάνετε. Το παρακάτω διάγραμμα δείχνει πώς αυτό 
μπορεί να λειτουργήσει:

ΕΠΟΜΈΝΩΣ, ΑΡΧΊ­
ΣΤΕ ΝΑ ΠΡΟΕΤΟΙΜΆ­
ΖΕΣΤΕ ΤΏΡΑ ΓΙΑ ΝΑ 
#ΑΚΟΎΣΕΤΕΑΥΤΌΝ.

•	 Προσευχηθείτε για να 
σας εμπνεύσει το Άγιο 
Πνεύμα.

•	 Γράψτε τυχόν ερωτήσεις 
που μπορεί να έχετε.

•	 Κάντε ένα σχέδιο για να 
ακούσετε ή να διαβά-
σετε όσο το δυνατόν 
περισσότερα από τη 
γενική συνέλευση.

ΑΚΟΎΣΤΕ ΤΗ «ΦΩΝΉ ΤΟΥ 
ΚΥΡΊΟΥ» ΌΣΟ ΑΚΟΎΤΕ ΤΟΝ 

ΚΆΘΕ ΟΜΙΛΗΤΉ 
(βλέπε Διδαχή και Διαθήκες 

68:3-4).

ΤΟ ΆΓΙΟ ΠΝΕΎΜΑ  
ΘΑ ΜΙΛΉΣΕΙ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΆ ΚΑΙ ΤΟ 

ΜΥΑΛΌ ΣΑΣ 
(βλέπε Διδαχή και Διαθήκες 8:2-3).

ΓΡΆΨΤΕ ΤΙΣ ΕΝΤΥΠΏΣΕΙΣ  
ΠΟΥ ΛΑΜΒΆΝΕΤΕ 

(βλέπε Νεφί Β΄ 29:11).
ΕΝΕΡΓΗΣΤΕ ΕΠ’ ΑΥΤΏΝ ΠΟΥ 
ΜΑΘΑΊΝΕΤΕ ΚΑΙ ΝΙΏΘΕΤΕ 
(βλέπε Κατά Ιωάννη 7:17, 

Νεφί Α΄ 3:7).

Η έμπνευση 
ΑΡΧΊΖΕΙ ΕΔΏ.
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Ο Κύριος έχει εμπνεύσει κάθε 
ομιλητή με συγκεκριμένα 
μηνύματα που θέλει να 
διαδώσει. Θα δώσει επίσης 
μηνύματα μέσω του Αγίου 
Πνεύματος προσαρμοσμένα 
μόνο για εσάς. Ακούστε και τα 
δύο καθώς συμμετέχετε στη 
γενική συνέλευση.

ΤΙ ΈΜΑΘΑ ΓΙΑ ΤΟΝ 
ΙΗΣΟΎ ΧΡΙΣΤΌ ΣΉΜΕΡΑ;

ΣΥΓΚΈΝΤΡΩΣΗ ΠΡΩΙΝΟΎ 
Σαββάτου

ΑΠΡΊΛΙΟΣ 2021
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«ΣΚΟΠΌΣ ΑΥΤΉΣ ΚΑΙ ΚΆΘΕ ΓΕΝΙΚΉΣ 
ΣΥΝΕΛΕΎΣΕΩΣ ΕΊΝΑΙ ΝΑ ΜΑΣ ΒΟΗΘΆ  

ΝΑ ΤΟΝ ΑΚΟΎΣΟΥΜΕ».

Πρόεδρος Ράσσελ Νέλσον1
Πώς νιώθω ότι ο Κύριος 
προσπαθεί να με διδάξει;

Ποια μηνύματα μού έκαναν 
εντύπωση; Γιατί;

Τι θα κάνω μετά;
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ΣΥΓΚΈΝΤΡΩΣΗ 
ΑΠΟΓΕΎΜΑΤΟΣ Σαββάτου

ΑΠΡΊΛΙΟΣ 2021
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Καθώς καταγράφετε τις 
εντυπώσεις που λαμβάνετε 
στη γενική συνέλευση, 
δείχνετε στον Κύριο την 
επιθυμία σας να διδαχθείτε 
από Αυτόν. Καθώς 
ενεργείτε επ’ αυτών που 
σας διδάσκει, θα γίνετε 
περισσότερο σαν Αυτόν.

ΤΙ ΝΙΏΘΩ ΌΤΙ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ 
ΚΆΝΩ ΓΙΑ ΝΑ ΠΛΗΣΙΆΣΩ 
ΤΟΝ ΣΩΤΉΡΑ;
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Προσευχηθείτε να σας 
διδάξει το Άγιο Πνεύμα 
καθώς συμμετέχετε στη 
γενική συνέλευση. Θα σας 
δώσει ιδέες που αφορούν 
ειδικά εσάς. Καταγράψτε 
αυτές τις εντυπώσεις και 
κάντε σχέδια να ενεργήσετε 
επ’ αυτών.

Συγκέντρωση 
ΣΑΒΒΆΤΟΥ 
ΒΡΆΔΥ

ΑΠΡΊΛΙΟΣ 2021



9

ΤΙ ΚΛΉΘΗΚΑ ΝΑ ΚΆΝΩ ΠΟΥ 
ΘΑ ΜΕ ΒΟΗΘΉΣΕΙ ΝΑ ΓΊΝΩ 
ΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΟ ΣΑΝ ΤΟΝ 
ΙΗΣΟΎ ΧΡΙΣΤΌ;

«ΌΣΑ ΛΈΓΟΝΤΑΙ ΔΕΝ ΕΊΝΑΙ ΤΌΣΟ ΣΗΜΑΝΤΙΚΆ ΌΣΟ ΑΥΤΆ ΠΟΥ ΑΚΟΎΜΕ ΚΑΙ ΑΥΤΆ ΠΟΥ ΑΙΣΘΑΝΌΜΑΣΤΕ».

Πρεσβύτερος Ρόμπερτ Χέιλς2
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ΣΥΓΚΈΝΤΡΩΣΗ 
ΠΡΩΙΝΟΎ 
Κυριακής

ΠΩΣ ΑΙΣΘΆΝΘΗΚΑ ΤΗΝ 
ΑΓΆΠΗ ΤΟΥ ΣΩΤΉΡΟΣ 
ΚΑΤΆ ΤΗ ΔΙΆΡΚΕΙΑ 
ΑΥΤΉΣ ΤΗΣ ΣΥΓΚΈ­
ΝΤΡΩΣΗΣ;

Καθώς διαβάζετε τα  
μηνύματα στη γενική 
συνέλευση, καταγράψτε τις 
πνευματικές εντυπώσεις που 
λαμβάνετε. Ποιες αλήθειες 
διδάσκονται; Ποιο είναι το πιο 
σημαντικό για εσάς;

ΑΠΡΊΛΙΟΣ 2021
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«ΟΙ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΆ ΚΑΘΟΡΙΣΤΙΚΈΣ ΣΤΙΓΜΈΣ ΈΡΧΟΝΤΑΙ ΌΤΑΝ ΜΕ ΠΡΟΣΕΥΧΉ  
ΑΚΟΎΜΕ ΤΗ ΓΕΝΙΚΉ ΣΥΝΈΛΕΥΣΗ ΚΑΙ ΌΤΑΝ ΤΗΡΟΎΜΕ ΚΑΛΎΤΕΡΑ ΤΙΣ ΕΝΤΟΛΈΣ».

Πρεσβύτερος Νιλ Άντερσεν3

ΣΥΓΚΈΝΤΡΩΣΗ 
ΠΡΩΙΝΟΎ 
Κυριακής
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ΣΥΓΚΈΝΤΡΩΣΗ 
ΑΠΟΓΕΎΜΑΤΟΣ Κυριακής

Είναι σημαντικό να ακούσετε τα μηνύματα που διδάσκει κάθε ομιλητής. Είναι εξίσου 
σημαντικό να ακούσετε τα μηνύματα που το Άγιο Πνεύμα προσπαθεί να σας διδάξει.

ΑΠΡΊΛΙΟΣ 2021
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ΤΙ ΈΜΑΘΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΞΙΛΈΩΣΗ 
ΤΟΥ ΙΗΣΟΎ ΧΡΙΣΤΟΎ;

«ΕΚΕΊΝΟΙ ΠΟΥ ΘΑ ΜΑΣ 
ΜΙΛΉΣΟΥΝ ΈΧΟΥΝ ΕΠΙΖΗΤΉΣΕΙ 
ΤΗ ΒΟΉΘΕΙΑ ΚΑΙ ΚΑΘΟΔΉΓΗΣΗ 
ΤΩΝ ΟΥΡΑΝΏΝ, ΚΑΘΏΣ ΈΧΟΥΝ 
ΠΡΟΕΤΟΙΜΆΣΕΙ ΤΑ ΜΗΝΎΜΑΤΆ 

ΤΟΥΣ. ΠΡΟΣΕΎΧΟΜΑΙ ΝΑ 
ΓΕΜΊΣΟΥΜΕ ΜΕ ΤΟ ΠΝΕΎΜΑ ΤΟΥ 

ΚΥΡΊΟΥ ΚΑΘΏΣ ΑΚΟΎΜΕ ΚΑΙ 
ΜΑΘΑΊΝΟΥΜΕ».

Πρόεδρος Τόμας Μόνσον4



ΣΤΆΣΗ  
για διασκέδαση

Μπορείτε να βρείτε την αντιστοιχία;
Παρακάτω είναι ζευγάρια εδαφίων από τις γραφές. Χρησιμο-
ποιήστε αυτά τα εδάφια για να σας βοηθήσουν να ταιριάξετε 
τα πράγματα στα αριστερά με αυτά στα δεξιά.

Συνδεθείτε στη Συνέλευση
Ακολουθήστε κάθε καλώδιο ώστε να συνδεθείτε με 
διαφορετικούς τρόπους για να συμμετάσχετε στη 
συνέλευση.

Δοκιμασία Τάγκραμ
Τα τάγκραμ είναι αρχαία κινεζικά παζλ. Κόψτε τα σχήματα 
στα αριστερά και δείτε αν μπορείτε να ξαναδημιουργήσετε 
το άγαλμα του αγγέλου Μορόνι, το κερί και το περιστέρι που 
εμφανίζονται εδώ. Μπορείτε να δημιουργήσετε άλλα;

•	 Διδαχή και Δια-
θήκες 20:77, 79

•	 Άλμα  
32:26-30

•	 Κατά Ιωάννην 
10:14-15

•	 Σαμουήλ Α΄ 
17:38-40, 
46-50

•	 Κατά 
Μάρκον 
6:34-44
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Η γενική συνέλευση έχει τελειώσει, αλλά η εφαρμογή αυτών που μάθατε μόλις ξεκινά. Τι 
θα κάνετε για να εφαρμόσετε αυτά που ακούσατε και αισθανθήκατε; Ίσως είναι πολλά αυτά 
με τα οποία πιστεύετε ότι μπορείτε να ασχοληθείτε, αλλά δεν μπορείτε να τα κάνετε όλα 
ταυτοχρόνως. Ακολουθούν μερικές ερωτήσεις που θα σας βοηθήσουν να σχεδιάσετε τα  
επόμενα βήματα:

	3.	 Ποιους στόχους μπορείτε  
να θέσετε ή σε ποιους να  
επαναδεσμευτείτε;

	2.	 Ποιες από αυτές πιστεύετε ότι 
είναι οι πιο σημαντικές ώστε 
να τις υλοποιήσετε άμεσα;

	4.	Από ποιον μπορείτε να  
ζητήσετε να σας βοηθήσει;

ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ
	 1.	 Ράσσελ Νέλσον, «Εναρκτήριο Μήνυμα», γενική συνέλευση Απριλίου 2020 (Ensign ή 

Λιαχόνα, Μάιος 2020, 7).
	 2.	 Ρόμπερτ Χέιλς, γενική συνέλευση Oκτωβρίου 2013 (Ensign, ή Λιαχόνα, Noε 2013, 6).
	 3.	 Νιλ Άντερσεν, γενική συνέλευση Απριλίου 2020 (Ensign ή Λιαχόνα, Μάιος 2020, 21).

	 4.	 Τόμας Μόνσον, «Καλωσόρισμα στη Συνέλευση», γενική συνέλευση Οκτωβρίου 2009 
(Ensign ή Λιαχόνα, Noε 2009, 6).

	 5.	 Ράσσελ Μπάλλαρντ, γενική συνέλευση Απριλίου 2020 (Ensign ή Λιαχόνα,  
Μάιος 2020, 11). 

Λοιπόν, ΚΑΙ ΤΏΡΑ ΤΙ;

	1.	 Ποιες αλλαγές νιώσατε ότι θα  
πρέπει να κάνετε στη ζωή σας;

ΑΠΡΊΛΙΟΣ 2021



ΧΡΕΙΆΖΟΝΤΑΙ ΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΑ ΑΝΤΊΤΥΠΑ;
Κάντε λήψη και εκτύπωση αυτού του σημειωματαρίου στο 

conference.ChurchofJesusChrist.org.

ΈΜΠΝΕΥΣΗ ΓΙΑ ΕΣΆΣ
«ΚΑΘΏΣ ΕΝΩΤΙΖΌΜΑΣΤΕ ΤΟ ΠΝΕΎΜΑ… ΑΥΤΌ ΤΟ ΣΑΒΒΑΤΟΚΎΡΙΑΚΟ, 

ΣΚΕΦΘΕΊΤΕ ΠΟΙΑ ΠΡΟΣΦΟΡΆ ΘΑ ΠΑΡΟΥΣΙΆΣΕΤΕ ΣΤΟΝ ΚΎΡΙΟ ΜΕ 
ΧΡΗΣΤΌΤΗΤΑ ΤΙΣ ΕΠΕΡΧΌΜΕΝΕΣ ΗΜΈΡΕΣ. ΝΑ ΕΊΣΤΕ ΘΑΡΡΑΛΈΟΙ – ΠΕΊΤΕ 

ΤΟ ΣΕ ΚΆΠΟΙΟΝ ΠΟΥ ΕΜΠΙΣΤΕΎΕΣΘΕ ΚΑΙ, ΤΟ ΠΙΟ ΣΗΜΑΝΤΙΚΌ, ΑΦΙΕΡΏΣΤΕ 
ΧΡΌΝΟ ΝΑ ΤΟ ΚΆΝΕΤΕ!»

Πρόεδρος Ράσσελ Μπάλλαρντ5

© 2021 ΥΠΌ INTELLECTUAL RESERVE, INC. All rights reserved.

Η άδεια για ανατύπωση αυτού του φυλλαδίου παρέχεται για προσωπική, μη 
εμπορική χρήση. Αυτή περιλαμβάνει άδεια προς τους ηγέτες τομέως για να 
εκτυπώνουν έναν μικρό αριθμό αντιγράφων για εκείνους που υπηρετούν 
υπό την ιδιότητα των κλήσεών τους. Τα βιβλιαράκια πρέπει να εκτυπώνο-
νται στο σύνολό τους. Αυτό δεν περιλαμβάνει άδεια για δημοσίευση στο 

Διαδίκτυο, επαναχρησιμοποίηση ή διανομή αυτού του υλικού. Οποιαδήποτε 
πρόσθετη χρήση αυτού του υλικού απαιτεί άδεια.

permissions.ChurchofJesusChrist.org 


