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Adalradstefna er fullkomid taekifeeri fyrir Drottin til

ad tala beint til ykkar. Pegar pjonar Drottins tala, mun

heilagur andi vitna um Jesu Krist (sja J6hannes 15:26) HEFJID UNDIR-

. BUNING NUNA OG
og kenna ykkur ,ad fullu, hvad [ykkur] ber ad gjéra” (2. +HLYPPUAHANN.
Nefi 32:3). Hugsid ykkur — pegar pid hlydid einlaeg og « Bidjid pess ad fa inn-

blastur heilags anda.

« Skrifid nidur hvada
ykkur persénulega opinberun! Hann mun segja ykkur spurningar sem bid

0 haft.
bad sem hann vill ad bid viti® og hvad pid purfid ad gera. gtughalt

i baenarhug a ord reedumannanna getur Drottinn veitt

o Gerid deetlun um

Skyringarmyndin hér ad nedan synir hvernig petta getur ad hlusta & eda lesa
. eins mikid af adal-
gengid: radstefnu og bid getid.

HLUSTID EFTIR ,RODD DROTT-

SKRIFID NIDUR HUGHRIF SEM

INS” PEGAR PID HLYDID A HEILAGUR ANDI MUN TALA i YKKUR BERAST FRAMFYLGID bVi SEM bID
HVERN RADUMANN HJARTA YKKAR OG HUGA (sj 2. Nefi 29:11) LARID OG SKYNJID
(sja Kenning og sattmalar (sja Kenning og sattmalar 8:2-3). ' o (sja Johannes 7:17;1. Nefi 3:7).

68:3-4).
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Laugardags-
MORGUNN

Drottinn hefur blasid hverjum
reedumanni akvedinn bodskap
i brjést, sem hann vill ad peir
midli. Hann vill lika senda
ykkur sérsnidin skilabod med
heildgum anda. Hlustid eftir
hvorutveggja pegar pid takid
pbatt i adalradstefnu.

HVAPD LAERPI EG UM
JESU KRIST i DAG?




TILGANGUR PESSARAR RADSTEFNU OG ALLRA

1. , : ANNARRA, ER AD GERA YKKUR KLEIFT AD
Hvernig lidur mér pegar Drottinn

HLYDA A HANN. ,}{-
I‘eynlr aa kenna mer? Russell M. Nelson forseti !

Hvada bodskapur fannst mér skera
sig ur? Hvers vegna?

Hvad mun ég gera
nuna?
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Pegar pid skraid pau
hughrif sem berast ykkur &
adalradstefnu, pa synid pid
Drottni pra ykkar til ad taka
vid kennslu hans. begar pid
framfylgi®d pvi sem hann
kennir ykkur, pa verdid pid

likari honum.

HVAD FINNST MER EG
PURFA TIL AD KOMAST
NZER FRELSARANUM?
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Laugardags-
KVOLD
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Bidjid pess ad heilagur andi
kenni ykkur pegar pid takid
pbatt i adalradstefnu. Hann
mun veita ykkur innsyn sem
er &tlud ykkur sérstaklega.
Skraid pessi hughrif og geri®
aaetlun um ad framfylgja

beim.




HVAP VAR MER BOPIP AD

GERA, SEM MUN HJALPA

MER AP VERDPA LIKARI JESU 5
KRISTI?

—

.PAD SEM ER SAGT ER EKKI JAFN MIKILVAGT OG PADP SEM VID HEYRUM OG SKYNJUM."

Oldungur Robert D. Hales ? @
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Pegar pid hlustid eda lesid
bodskap adalradstefnu,
skraid pa andleg hughrif sem
ykkur berast. Hvada sannindi
eru kennd? Hvad er ykkur

mikilvaegast?

ADI EG ELSKU FRELSAR-
ANS I PESSUM HLUTA?

A HVADA HATT SKYNJ- “

Sunnudags-
MORGUNN



+ANDLEGA AUPKENNANDI STUNDIR KOMA ER VID, MED BAN | HJARTA, HLUSTUM A
APALRADSTEFNU OG HLYPUM BOPORBUNUM BETUR.”

Oldungur Neil L. Andersen?
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Sunnudags-

SIPDEGI
A

Pad er mikilvaegt ad hlyda & bodskapinn sem hver reedumadur kennir. Pad er jafn mikilvaegt

ad hlusta & bodskapinn sem heilagur andi reynir ad kenna ykkur.

\




HVAD LARPI EG UM
FRIDPAGINGU JESU
KRISTS?

s

.PAU SEM TALA TIL OKKAR
HAFA LEITAD HJALPAR OG
LEIDSAGNAR HIMINS, ER PAU
HAFA UNDIRBUID BODSKAP
SINN....bAD ER BEN MIN
AD VID MEGUM FYLLAST
AF ANDA DROTTINS ER VID
HLUSTUM OG LARUM.”

Thomas S. Monson forseti*

71N




SKEMMTISTUND —_——

Getid pid fundid samstaeduna?

Hér ad nedan er rod af samstaedum sem finnast i ritningun-
um. Notid pessi vers til ad hjalpa ykkur ad para saman hlutina
vinstra og hagra megin.

e Kenning og
sattmalar 20:77,
79

e Alma
32:26-30

e Johannes
10:14-15

e 1. Samuels-
bok
17:38-40,
46-50

e Markus
6:34-44

Tangram-askorun

Tangram er fornt kinverskt pusluspil. Klippid Gt formin til vinstri
og reynid ad endurskapa styttuna af Moroni, kertid og dufuna
sem synd eru hér. Getur pu skapad eitthvad annad?

<
N
N
N
N
>
.
0
A

V’L(
;,4
N

N
.
"
.
.
.
.
.
2
.
XA
v,
.
N
S
S
RS
DS
N

F
J§

'
'
'
'
1
'
'
'
'
'
'
'
'
'
1
L]
N
N
'
'
I
'
'

Tengist adalradstefnu

Fylgi® hverri snuru til ad tengja hana vid ymsar leidir til
ad taka patt i adalradstefnu.
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HVADP NU?

P6 ad adalradstefnan sé buin er reynsla ykkar af pvi sem pid laerdud adeins ad hefjast. Hvad gerid

pid til ad framfylgja pvi sem pid heyrdud og skynjudud? Ykkur finnst sjalfsagt eins og pid getid
unnid ad mérgum hlutum, en pid getid ekki gert pad allt f einu. Hér eru nokkrar spurningar til ad

\ hjalpa ykkur ad daetla naestu skref:

1. Hvad fannst ykkur pid hvott 2. Hvad af pessu finnst ykkur
til ad halda afram ad gera, mikilveegast ad framfylgja
eda breyta i lifi ykkar? nuna?

. -y i
—L 2l
3. Hvada markmid getid pid 4. Hverja getid pid bedid um
sett eda endurskuldbundid hjalp?
ykkur?
-+ '>
”
4

HEIMILDIR
1. Russell M. Nelson, ,Upphafsbodskapur,” (adalridstefna, april 2020). 4. Thomas S. Monson, , Velkomin & rddstefnu,” (adalrddstefna, oktober 2009).
2. Robert D. Hales, (adalrddstefna, oktober 2013). 5. M. Russell Ballard, (adalrddstefna, april 2020).

3. Neil L. Andersen, (adalrddstefna, april 2020).



INNBLASTUR FYRIR YKKUR

.PEGAR VID HLUSTUM A ANDANN. ... YFIR PESSA HELGI, HUGLEIPID PA

HVADA FORN bIP HYGGIST FARA DROTTNI i RETTLATI A KOMANDI
TiMA. VERID HUGROKK - SEGID EINHVERJUM FRA SEM bIP TREYSTIP OG,
SIDAST EN EKKI SiST, GEFID YKKUR TiMA TIL AP GERA PAP!"

M. Russell Ballard forseti ®

PURFID PID FLEIRI EINTOK?

Hladid pessari minnisbok nidur og prentid hana a
conference.ChurchoflesusChrist.org.
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