
		  25ตุุลาคม 202224	 เพ่ื่�อความเข้้มแข็ง็ของเยาวชน

ท่่านสามารถใช้้ไข่่ในการสอนความจริิงให้้
กัับครอบครััวและเพ่ื่�อนๆ ของท่่านได้้

กลลวงไข่ต่้ม้สุกุ

 โดย เดวิดิ ดิกิสััน
  นิิตยสารศาสนจักัร

       เช้้าวันัน้ี้� ท่่านตัดัสิินใจว่า่จะทำำ�ไข่่ออมเล็ต็ ท่่านลุกกระโดด 
จากเตีียงและรีีบไปหั่่�นผักั ท่่านเปิิดเตาเพื่่�อให้ก้ระทะร้้อน 
ท่่านกำำ�ลังัตอกไข่่แล้ว้น้อ้งชายตัวัน้อ้ยก็ห็ัวัเราะดังัลั่่�น

  “เอา อีีก แล้ว้นะ!” ท่่านพึึมพำำ� ใช่่แล้ว้ เขาต้ม้ไข่่ทั้้�งเปลืือก
แล้ว้แอบเอากลับัเข้า้ไปรวมกับัไข่่ที่่�ยังัไม่่สุุก นี่่�คืือกลลวง
สุุดโปรดของเขา ถ้า้มันัจะมีีเพีียงวิธีิีเดีียวที่่�จะบอกความแตก
ต่่างระหว่า่งไข่่สดกับัไข่่ต้ม้สุุก ทำำ�ไมน่่ะหรืือ สิ่่�งนั้้�นจะเป็็น
ประโยชน์อ์ย่า่งมากหากเราสามารถแยกแยะระหว่า่งข้อ้มููล 
“จริง” และ “เท็จ็” ได้้

  ได้เ้วลาศึึกษาบทเรีียนที่่�ใช้อุุ้ปกรณ์์!

    •	 ไข่่สดที่่�ยังัไม่่ได้ป้รุุงสุุกซ่ึ่�งยังัมีีเปลืือกอยู่่�

   •	 ไข่่ต้ม้สุุกอย่า่งน้อ้ยหนึ่่�งฟองหรืือมากกว่า่นั้้�น ยังัคง
อยู่่�ในเปลืือกและไม่่มีีรอยแตก 

   •	พ ระคัมัภีีร์์
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	3.	ถึงเวลาที่่�จะแสดงให้เ้ห็็นถึงความแตกต่่างที่่�เกิิด
ขึ้้�นจากเกร็็ดความรู้้� เพิ่่�มเติิมเพีียงเล็ก็น้อ้ย พยายาม
หมุนไข่่แต่่ละฟองที่่�วางอยู่่�ตรงหน้า้ท่่าน หมุน
ตรงส่่วนปลายในแนวตั้้�งเหมืือนลูกข่่าง ไข่่สดจะ
ตกลงมาเกืือบทันัทีแต่่ไข่่ต้ม้จะยังัคงหมุนต่อไป! 
เม่ื่�อท่่านรู้้� ความจริงที่่�เรีียบง่่ายนี้้�แล้ว้ ท่่านจะไม่่ถููก
หลอกอีีกต่่อไป

	4.	อธิิบายว่า่พระคัมัภีีร์์ ศาสดาพยากรณ์์ และพระ
วิญิญาณบริิสุุทธิ์์� สามารถนำำ�ทางเราไปสู่่�ความ
จริงที่่�เป็็นประโยชน์ใ์นการจับัผิดิการหลอกลวง
ในด้า้นต่างๆ ของชีีวิติเราได้ ้เม่ื่�อท่่านดำำ�เนิินชีวิติ
ตามพระบัญัญัติัิและใส่่ใจต่อพระวิญิญาณ ท่่าน
จะสามารถรู้้�ถึ ง “เร่ื่�องดังัที่่�มันัเป็็นจริง” (ยาโคบ 
4:13) และเล็ง็เห็็นความจริงท่่ามกลางการหลอก
ลวง นอกจากนี้้� ท่่านสามารถศึกษาจาก “หนังัสืือ
ดีีที่่�สุุด” (และยังัสามารถค้น้หาเว็บ็ไซต์ท์ี่่�ดีีที่่�สุุด 
แหล่งข่่าว และแหล่งอ่ื่�นๆ อีีกมากมาย) ได้ต้ลอด
ชีีวิติของท่่าน 

อ่านข้อ้พระคัมัภีีร์์และคำำ�พูดูต่่อไปนี้้�กับัครอบครััวของท่่าน พูดูคุุยถึึงวิธีิี

หลีกเลี่่�ยงการถููกหลอกลวง

   “และเน่ื่�องจากคนทั้้�งปวงไม่่มีีศรััทธา, เจ้า้จง
แสวงหาอย่า่งขยันัหมั่่�นเพีียรและสอนถ้อ้ยคำำ�แห่่ง
ปััญญาให้ก้ันั; แท้จ้ริงแล้ว้, เจ้า้จงแสวงหาถ้อ้ยคำำ�
แห่่งปััญญาจากหนังัสืือดีีที่่�สุุด, แสวงหาการเรีียน
รู้้� แม้โ้ดยการศึึกษาและโดยศรััทธาด้ว้ย” (หลักัคำำ�
สอนและพันัธสัญัญา 109:7)

  “หากข้อ้มููลที่่�ท่่านได้รั้ับส่่วนใหญ่มาจากโซเชีียล 
มีีเดีียหรืือส่ื่�ออ่ื่�นๆ ความสามารถในการได้ย้ินิ
เสีียงกระซิิบของพระวิญิญาณจะลดลง หากท่่าน
ไม่่ได้แ้สวงหาพระเจ้า้ผ่า่นการสวดอ้อ้นวอนและ
ศึึกษาพระกิิตติคุุณทุกวันัด้ว้ยแล้ว้ ท่่านย่อ่มปล่่อย
ให้ต้นเองอ่่อนแอต่่อปรััชญาที่่�อาจน่าสนใจแต่่ไม่่
เป็็นความจริง”

  ประธานรัสเซลล์ ์เอ็ม็. เนลสันั, “จัดัสรรเวลาให้พ้ระเจ้า้,”  
การประชุุมใหญ่สามัญั ต.ค. 2021 (เลียีโฮนา, พ.ย. 2021, 120).

  ส่ิ่�งที่่�ต้อ้งทำำ�

	1.	วางไข่่ 2-3 ฟอง โดยหนึ่่�งในนั้้�น 
ต้อ้งมีีไข่่ต้ม้สุุกแล้ว้อย่า่งน้อ้ย 
หนึ่่�งฟองและไข่่ที่่�ยังัไม่่สุุกหนึ่่�ง 
ฟอง พูดูคุุยกับัครอบครััวของ 
ท่่านเกี่่�ยวกับัปััญหาข้อ้มููลเท็จ็ 
ที่่�เกิิดขึ้้�นในโลกปััจจุบันัโดย 
เฉพาะอย่า่งยิ่่�งในโลกออนไลน์์

	2.	อธิิบายว่า่ในบทเรีียนนี้้� ไข่่ที่่�ยังั
ไม่่สุุกแทนความจริงและไข่่
ต้ม้สุุกแทนกลลวง ตอนนี้้�ลอง
ถามว่า่มีีใครบอกได้บ้้า้งโดย
ดููว่า่ไข่่ฟองไหนสุกแล้ว้ (อาจ
ไม่่มีีใครตอบถููกเลย)

หยุุดพักัและสนทนาต่อ่


