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ท่่านสามารถใช้ไข่้ในการสอนความจริงให้้
กับครอบครัวและเพ่ื่�อนๆ ข้องท่่านได้้

กลลวงไข่ต่้ม้สุกุ

 โดย เดวิดิ ดกิสััน
  นิิตุยสารศาสนิจักัร

       เช้้าวินัน้� ท่่านิตุดัสินิใจัว่า่จัะท่ำาไข่่ออมเลต็ุ ท่่านิลุกกระโดด 
จัากเตีุยงและรีบไปหั่ั�นิผักั ท่่านิเปิดเตุาเพื่่�อใหั่ก้ระท่ะร้อนิ 
ท่่านิกำาลงัตุอกไข่่แลว้่นิอ้งชายตุวั่นิอ้ยกห็ั่วั่เราะดงัลั�นิ

  “เอา อีก แลว้่นิะ!” ท่่านิพื่ึมพื่ำา ใช่แลว้่ เข่าตุม้ไข่่ท่ั�งเปล่อก
แลว้่แอบเอากลบัเข่า้ไปรว่มกบัไข่่ที่�ยงัไม่สุก นีิ�ค่อกลลว่ง
สุดโปรดข่องเข่า ถ้า้มนัิจัะมีเพื่ียงว่ธีิีเดียว่ที่�จัะบอกคว่ามแตุก
ตุ่างระหั่ว่า่งไข่่สดกบัไข่่ตุม้สุก ท่ำาไมน่ิะหั่ร่อ สิ�งนิั�นิจัะเป็นิ
ประโยชนิอ์ยา่งมากหั่ากเราสามารถ้แยกแยะระหั่ว่า่งข่อ้มูล 
“จัริง” และ “เท่จ็ั” ได้

  ไดเ้ว่ลาศึกษาบท่เรียนิที่�ใชอุ้ปกรณ์์!

    • ไข่่สดที่�ยงัไม่ไดป้รุงสุกซึึ่�งยงัมีเปล่อกอยู่

   • ไข่่ตุม้สุกอยา่งนิอ้ยหั่นึิ�งฟองหั่ร่อมากกว่า่นิั�นิ ยงัคง
อยูใ่นิเปล่อกและไม่มีรอยแตุก 

   • พื่ระคมัภีีร์
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   3. ถึ้งเว่ลาที่�จัะแสดงใหั่เ้ห็ั่นิถึ้งคว่ามแตุกตุ่างที่�เกิด
ขึ่�นิจัากเกร็ดคว่ามรู้เพื่ิ�มเติุมเพื่ียงเลก็นิอ้ย พื่ยายาม
หั่มุนิไข่่แตุ่ละฟองที่�ว่างอยูตุ่รงหั่นิา้ท่่านิ หั่มุนิ
ตุรงส่ว่นิปลายในิแนิว่ตุั�งเหั่ม่อนิลูกข่่าง ไข่่สดจัะ
ตุกลงมาเก่อบท่นัิที่แตุ่ไข่่ตุม้จัะยงัคงหั่มุนิตุ่อไป! 
เม่�อท่่านิรู้คว่ามจัริงที่�เรียบง่ายนีิ�แลว้่ ท่่านิจัะไม่ถู้ก
หั่ลอกอีกตุ่อไป

    4. อธิีบายว่า่พื่ระคมัภีีร์ ศาสดาพื่ยากรณ์์ และพื่ระ
ว่ญิญาณ์บริสุท่ธิี� สามารถ้นิำาท่างเราไปสู่คว่าม
จัริงที่�เป็นิประโยชนิใ์นิการจับัผัดิการหั่ลอกลว่ง
ในิดา้นิตุ่างๆ ข่องชีว่ติุเราได ้เม่�อท่่านิดำาเนิินิชีว่ติุ
ตุามพื่ระบญัญติัุและใส่ใจัตุ่อพื่ระว่ญิญาณ์ ท่่านิ
จัะสามารถ้รู้ถึ้ง “เร่�องดงัที่�มนัิเป็นิจัริง” (ยาโคบ 
4:13) และเลง็เห็ั่นิคว่ามจัริงท่่ามกลางการหั่ลอก
ลว่ง นิอกจัากนีิ� ท่่านิสามารถ้ศึกษาจัาก “หั่นิงัส่อ
ดีที่�สุด” (และยงัสามารถ้คน้ิหั่าเว่บ็ไซึ่ตุที์่�ดีที่�สุด 
แหั่ล่งข่่าว่ และแหั่ล่งอ่�นิๆ อีกมากมาย) ไดตุ้ลอด
ชีว่ติุข่องท่่านิ 

   อ่านิข่อ้พื่ระคมัภีีร์และคำาพื่ดูตุ่อไปนีิ�กบัครอบครัว่ข่องท่่านิ พื่ดูคุยถึ้งว่ธีิี

หั่ลีกเลี�ยงการถู้กหั่ลอกลว่ง

   “และเน่ิ�องจัากคนิท่ั�งปว่งไม่มีศรัท่ธีา, เจัา้จัง
แสว่งหั่าอยา่งข่ยนัิหั่มั�นิเพื่ียรและสอนิถ้อ้ยคำาแห่ั่ง
ปัญญาใหั่ก้นัิ; แท่จ้ัริงแลว้่, เจัา้จังแสว่งหั่าถ้อ้ยคำา
แห่ั่งปัญญาจัากหั่นิงัส่อดีที่�สุด, แสว่งหั่าการเรียนิ
รู้แมโ้ดยการศึกษาและโดยศรัท่ธีาดว้่ย” (หั่ลกัคำา
สอนิและพื่นัิธีสญัญา 109:7)

  “หั่ากข่อ้มูลที่�ท่่านิไดรั้บส่ว่นิใหั่ญ่มาจัากโซึ่เชียล 
มีเดียหั่ร่อส่�ออ่�นิๆ คว่ามสามารถ้ในิการไดย้นิิ
เสียงกระซิึ่บข่องพื่ระว่ญิญาณ์จัะลดลง หั่ากท่่านิ
ไม่ไดแ้สว่งหั่าพื่ระเจัา้ผัา่นิการสว่ดออ้นิว่อนิและ
ศึกษาพื่ระกิตุติุคุณ์ทุ่กว่นัิดว้่ยแลว้่ ท่่านิยอ่มปล่อย
ใหั่ตุ้นิเองอ่อนิแอตุ่อปรัชญาที่�อาจัน่ิาสนิใจัแตุ่ไม่
เป็นิคว่ามจัริง”

  ประธีานิรัสเซึ่ลล ์เอม็. เนิลสนัิ, “จัดัสรรเว่ลาใหั่พ้ื่ระเจัา้,”  
การประชุมใหั่ญ่สามญั ตุ.ค. 2021 (เลยีโฮนา, พื่.ย. 2021, 120).

  ส่ิ่�งที�ต้อุ้งทำ�

      1. ว่างไข่่ 2- 3 ฟอง โดยหั่นึิ�งในินิั�นิ 
ตุอ้งมีไข่่ตุม้สุกแลว้่อยา่งนิอ้ย 
หั่นึิ�งฟองและไข่่ที่�ยงัไม่สุกหั่นึิ�ง 
ฟอง พื่ดูคุยกบัครอบครัว่ข่อง 
ท่่านิเกี�ยว่กบัปัญหั่าข่อ้มูลเท่จ็ั 
ที่�เกิดขึ่�นิในิโลกปัจัจุับนัิโดย 
เฉพื่าะอยา่งยิ�งในิโลกออนิไลนิ์

    2. อธิีบายว่า่ในิบท่เรียนินีิ�ไข่่ที่�ยงั
ไม่สุกแท่นิคว่ามจัริงและไข่่
ตุม้สุกแท่นิกลลว่ง ตุอนินีิ�ลอง
ถ้ามว่า่มีใครบอกไดบ้า้งโดย
ดูว่า่ไข่่ฟองไหั่นิสุกแลว้่ (อาจั
ไม่มีใครตุอบถู้กเลย)

หยุดพักัและสิ่นทน�ต้อุ่


