
NOTATNIK DO  
KONFERENCJI 
GENERALNEJ

KWIECIEŃ 2022

MIEJSCE DO ZAPISYWANIA SWOICH  
PRZEMYŚLEŃ I OSOBISTYCH OBJAWIEŃ UZYSKANYCH 

DZIĘKI KONFERENCJI GENERALNEJ.

Zanim zacznie się konferencja, 
przygotuj się, aby usłyszeć głos 
Pana, poszukując osobistego 
objawienia.

PRZYGOTUJ	
SIĘ!

Czy znalazłem czas, aby 
się modlić?

Czy czytałem pisma święte?
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Konferencja generalna to 
świetna okazja, żeby uczyć 
się o tym, co Pan chce, 
abyś wiedział i robił. A skąd 
wiesz, kiedy On do ciebie 
mówi? Zaczynasz myśleć 
o swoim życiu i w czym 
potrzebujesz pomocy.

Oto kilka rzeczy, nad 
którymi możesz się 
zastanowić:

Poświęć chwilę, aby 
zapisać, jakie osobiste 
wskazówki masz nadzieję 
otrzymać od Pana 
w trakcie konferencji.

Kiedy będziesz słuchać 
konferencji generalnej, 
pamiętaj o tych pytaniach. 
Pan może udzielić ci 
osobistych wskazówek.

Jest wiele powodów, dla których ludzie robią notatki 
w trakcie konferencji. Robienie notatek pomaga lepiej się 
skupiać i pamiętać, co zostało powiedziane. Kiedy robisz 
notatki, pokazujesz Panu, że jesteś gotowy otrzymać osobiste 
objawienie i działać zgodnie z nim.

Potrzebujesz rad, jak to zrobić? Poniżej jest kilka:

Moje uczucia i wrażenia:

„Gdy robię notatki w czasie konferencji, nie zawsze zapisuję dokład-

nie to, co mówi przemawiający. Notuję osobiste wskazówki, których 

udziela mi Duch. To, co jest powiedziane, nie jest tak ważne jak to, co 

słyszymy i czujemy”.

Starszy Robert D. Hales (1932–2017)2

Spróbuj! Kiedy słuchasz konferencji, nie próbuj zapisywać słowo w słowo 
tego, co mówią przemawiający. Jeśli coś pominiesz, możesz zawsze wrócić 
i posłuchać lub przeczytać to później. Skup się na zapisywaniu swoich myśli 
i wrażeń w trakcie przemówień. Jeśli zapiszesz je wtedy, kiedy do ciebie 
przyjdą, nie będziesz musiał ich sobie przypominać później.

Co powiedziano:
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Co mogę zrobić 
w kwestii wyzwań, 

z jakimi się mierzę?

Jakie cechy Chrystusowe 
mogę rozwijać?

Na co muszę 
się przygotować 
w przyszłości?

Czego nie robię, a co 
należy zacząć robić?

ZAPYTAJ,
A POTEM SŁUCHAJ RÓB 

NOTATKI
Co robię teraz, a z czego 

muszę zrezygnować?

Starszy Jeffrey R. Holland 
nauczał „Objawienie niemal 
zawsze przychodzi jako 
odpowiedź na pytanie”1.
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Moje uczucia i wrażenia:Co powiedziano:

WYJĄTKOWE ZAPROSZENIA

Przywódcy Kościoła często zachęcają 
nas do robienia tego, co wzmocni 

nas duchowo. Czy usłyszałeś jakieś 
szczególne zaproszenia w czasie sesji? 

Zapisz je, żebyś nie zapomniał.

ZATRZYMA J SIĘ!

Czy dostałeś już odpowiedź na 
swoje pytania? Jeśli tak, poświęć 
chwilę na zapisanie wskazówek, 
jakie otrzymałeś.

„Obiecuję wam, że jeśli dostrzeżecie głos Pana w naukach z tej 

konferencji generalnej i postąpicie zgodnie z otrzymanym 

natchnieniem, odczujecie nad sobą niebiańską rękę, a wy i osoby, 

które was otaczają, zostaniecie pobłogosławieni”.

Starszy Neil L. Andersen3
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Moje uczucia i wrażenia:Co powiedziano:

Teraz jest świetny moment, by wyznaczyć cele, które 
pomogą ci działać zgodnie z tym, czego się nauczyłeś. 
Poniżej znajduje się kilka pomysłów:

Wybierz jedną lub dwie wskazówki i stwórz plan, aby 
działać według nich.

Stwórz plan działania nad wyzwaniami i zaprosze-
niami, jakie usłyszałeś.

Słuchaj przemówienia konferencyjnego każdego 
poranka, kiedy przygotowujesz się do szkoły.

Podziel się swoją ulubioną historią lub cytatem 
z konferencji z przyjacielem lub w mediach społecz-
nościowych.

Zaplanuj czas, kiedy z rodziną będziecie mogli 
podzielić się tym, co rzuciło wam się w oczy w czasie 
konferencji.

Masz inny pomysł? Zapisz własny cel:

Za pomocą nożyczek wytnij tę część strony. Możesz 
ją gdzieś położyć i widzieć ją każdego dnia. Będzie ci 
przypominać o twoich celach!

„Największe błogosławieństwo konferencji generalnej spłynie 

na nas, gdy konferencja się skończy. Pamiętajcie o wzorze 

postępowania często wspominanym w pismach świętych: 

gromadzimy się, by słuchać słów Pana i wracamy do naszych 

domów, by żyć zgodnie z nimi”.

Starszy Robert D. Hales4

Wspaniale było słuchać świadectw apostołów 
i proroków! Czy otrzymałeś wskazówki, które 
pomogą ci w twoim życiu?

WYJĄTKOWE ZAPROSZENIA

Przywódcy Kościoła często zachęcają 
nas do robienia tego, co wzmocni 

nas duchowo. Czy usłyszałeś jakieś 
szczególne zaproszenia w czasie sesji? 

Zapisz je, żebyś nie zapomniał.

ZATRZYMA J SIĘ!

Czy przyszły ci do głowy jeszcze 
jakieś pomysły albo dowiedziałeś 
się, co powinieneś dalej robić, 
przestać robić lub zacząć robić, 
aby ulepszyć swoje życie?

CO ZE MNĄ DALEJ?



CZY	POTRZEBUJESZ	WIĘCEJ	EGZEMPLARZY?
Pobierz i wydrukuj ten notatnik ze strony  
conference.ChurchofJesusChrist.org.

ZGODA NA PONOWNY DRUK TEJ BROSZURY DOTYCZY OSOBI-
STEGO, NIEKOMERCYJNEGO UŻYTKU. STANOWI TAKŻE ZGODĘ 

DLA PRZYWÓDCÓW OKRĘGÓW NA WYDRUKOWANIE NIEWIELKIEJ 
LICZBY EGZEMPLARZY DLA OSÓB, WOBEC KTÓRYCH PEŁNIĄ SWOJE 

POWOŁANIE. BROSZURY NALEŻY WYDRUKOWAĆ W CAŁOŚCI. NINIEJ-
SZA ZGODA NIE OZNACZA POZWOLENIA NA ZAMIESZCZANIE ICH 

ON- LINE, ZMIANĘ PRZEZNACZENIA LUB DYSTRYBUCJĘ. JAKIEKOLWIEK 
DODATKOWE WYKORZYSTYWANIE TEGO MATERIAŁU WYMAGA 

UZYSKANIA ZGODY.
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„Odpowiedzi na wasze modlitwy mogą przyjść za pośrednic-

twem któregoś przemówienia lub pojedynczego zdania […]. 

Droga ku waszemu osobistemu objawieniu stanie przed 

wami otworem, jeśli wasze serce będzie przepełnione […] 

głębokim pragnieniem, by słuchać i stosować zalecenia”.

Starszy Dieter F. Uchtdorf5
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