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你可以用一些蛋，来教导家人和朋友

有关真理的事。

水煮蛋骗局

大卫·狄克生
教会杂志

今天早上，你决定早餐要吃欧姆蛋。你跳下床。把

蔬菜切碎，把煎锅加热，接着要打蛋，…… 然后你

的弟弟咯咯地笑了起来。

「你又来了！」你叹了口气说。是的，他煮了

一些带壳的蛋，然后偷偷地放回生蛋中。这是他最

喜欢玩的欺蒙把戏。要是有办法分辨生蛋和水煮蛋

就好了。为什么？这几乎就和能够分辨「真实的」

和「虚假的」资讯一样有用。

实物教学时间！

 · 新鲜带壳的生蛋

 · 一个或多个带壳未裂开的水煮蛋 

 · 经文
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 3. 是时候展示一点额外的知识能带来的影

响。试着在你面前旋转每一颗蛋，像陀

螺那般，让蛋的两端垂直旋转。生蛋几

乎 会 立 即 倒 下 来 ， 但 水 煮 蛋 会 继 续 旋

转！一旦你知道这个简单的道理，就再

也不会被愚弄了。

 4. 说明经文、先知和圣灵能引导我们了解

其他真理。这些真理同样有助于发现我

们生活各个方面的欺蒙行为。只要你遵

守 诫 命 并 注 意 圣 灵 的 提 醒 ， 就 能 知 道 

「事情现在的真相」（摩尔门经雅各书 

4：13），并在欺蒙中发现真相。这也能

让你在一生中研读「最好的书」（也能

找到最好的网站、新闻来源等等）。

与家人一起阅读以下经文和引文，讨论如何避免受骗。

「既然不是所有的人都有信心，你们

就要勤奋寻求并互相教导智慧的言

语；是的，你们要从最好的书中寻求

智慧的言语，藉着研读也藉着信心寻

求学识」（教义和圣约109：7）。

「如果你得到的资讯大多来自社

群或其他媒体，你聆听圣灵低语的能

力就会减弱。如果你也没有透过每天

祈祷和研读福音来寻求主，就是让自

己更容易受到那些可能很有趣，却不

真实的哲学所摆布。」

罗素·纳尔逊会长，「腾出时间给主」，2021
年10月总会大会（2021年11月，利阿贺拿，第
120页）。

作法

 1. 拿出一些蛋，至少要有一颗

水煮蛋和一颗生蛋。和家人

讨论，当今世上所有虚假资

讯的问题，尤其是在网路上。

 2. 说明在这个课程中，生蛋代

表真理，水煮蛋代表欺蒙。

现在问问，是否有人能够光

是用看的，就知道哪些是已

经煮熟的蛋。（大概不能。）

暂停一下，说说话


