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МЕСТО, ГДЕ ВЫ МОЖЕТЕ ЗАПИСЫВАТЬ СОКРОВИЩА 
ЛИЧНОГО ОТКРОВЕНИЯ, ПОЛУЧЕННОГО ВО ВРЕМЯ 

ГЕНЕРАЛЬНОЙ КОНФЕРЕНЦИИ.

Перед началом конференции 
вы можете готовиться слышать 
голос Господа, ища личного 
откровения.

ГОТОВЬТЕСЬ!

Выделяю ли я время для 
личной молитвы?

Читаю ли я Священные 
Писания?
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Генеральная конфе-
ренция предоставляет 
чудесную возможность 
узнать, чему Господь 
хочет вас научить и 
чего Он от вас ожидает. 
Но как узнать, когда Он 
обращается к вам? Все 
начинается с мыслей 
о своей жизни и о том, 
в каких ее сферах вам 
нужна помощь.

Вот несколько вопро-
сов, над которыми стоит 
поразмышлять:

Уделите немного време-
ни тому, чтобы написать, 
в каких сферах вы надее-
тесь получить от Господа 
руководство во время 
конференции.

Слушая Генеральную 
конференцию, не забы-
вайте об этих вопросах. 
Господь может дать вам 
наставления, касающие-
ся лично вас.

Существует множество причин, почему люди делают 
заметки во время конференции. Ведение записей помогает 
быть более внимательными и запоминать услышанное. 
Делая заметки, вы показываете Господу готовность к 
получению личного откровения и действию  
в соответствии с ним.

Нужен совет о том, как это делать? Вот он:

Мои чувства и впечатления:

«Когда я делаю заметки на конференции, то не всегда пишу имен-

но то, что говорит выступающий; я записываю указания личного 

характера, которые дает мне Дух. То, что сказано, не так важно, 

как то, что мы слышим и что чувствуем».

Старейшина Роберт Д. Хейлз (1932–2017 гг.)2

Попробуйте! Слушая конференцию, не думайте о том, как дословно 
записать все, что говорят выступающие. Если вы что- то упустите, всегда 
можно вернуться и перечитать или посмотреть конференцию позднее. 
Сосредоточьтесь на том, чтобы записывать мысли и впечатления во 
время выступлений. Если вы запишете их сейчас, не нужно будет пы-
таться вспомнить их потом.

Что было сказано:
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Как я могу справиться 
с нынешними 
трудностями?

Над развитием каких 
качеств, присущих 

Христу, я могу трудиться?

К каким грядущим 
событиям мне нужно 

готовиться?

Что мне нужно начать 
делать из того, чего я 

пока не делаю?

ПРОСИТЕ, 

А ПОТОМ СЛУШАЙТЕ ДЕЛАЙТЕ 
ЗАМЕТКИ

Что мне нужно 
прекратить делать 

из того, что я делаю 
сейчас?

Старейшина Джеффри Р. Холланд 
учил: «Откровение почти всегда 
приходит в ответ на вопрос»1.



4   5

Мои чувства и впечатления:Что было сказано:

ОСОБЫЕ ПРИГЛАШЕНИЯ

Церковные руководители часто обра-
щаются к нам с приглашениями, кото-
рые способствуют нашему духовному 

росту. Слышали ли вы какие- нибудь 
конкретные приглашения во время 

этих сессий? Запишите их здесь, 
чтобы не забыть!

ПАУЗА!

Получили ли вы уже какие- либо 
ответы на свои молитвы? Если да, 
то выделите немного времени на 
запись полученного руководства и 
указаний.

«Я обещаю вам, что, услышав в учениях этой Генеральной 

конференции голос Господа, обращенный к вам, а затем 

действуя согласно этим побуждениям, вы почувствуете руку 

Небес, и ваша жизнь, а также жизнь ваших близких, будет 

благословлена».

Старейшина Нейл Л. Андерсен3
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Мои чувства и впечатления:Что было сказано:

Сейчас самое время поставить цели, которые помогут 
вам действовать согласно полученным знаниям. Вот 
несколько идей:

Выберите один или два момента из указаний, 
обращенных лично к вам, и составьте план дей-
ствий.

Составьте план, который позволит действовать 
согласно одному услышанному заданию или 
приглашению.

Каждое утро, собираясь в школу, слушайте по 
одному выступлению на конференции.

Поделитесь одной из понравившихся вам ис-
торий или цитат с конференции с другом или в 
социальных сетях.

Наметьте время, когда члены вашей семьи 
смогут поделиться тем, что понравилось каждо-
му из них во время конференции.

Есть другие идеи? Запишите собственную цель:

Ножницами отрежьте эту часть страницы. Теперь 
вы можете поместить ее там, где будете видеть ее 
каждый день, чтобы не забывать о своих целях!

«Величайшие благословения Генеральной конференции 

приходят к нам после ее завершения. Помните образец, 

не раз описанный в Священных Писаниях: мы собираемся, 

чтобы услышать слова Господа, и возвращаемся в наши 

дома, чтобы жить в соответствии с ними».

Старейшина Роберт Д. Хейлз4

Какой чудесный опыт мы получаем, слушая 
свидетельства Апостолов и Пророков! 
Получили ли вы указания, которые помогут 
вам в жизни?

ОСОБЫЕ ПРИГЛАШЕНИЯ

Церковные руководители часто 
обращаются к нам с приглашения-
ми, которые способствуют нашему 

духовному росту. Слышали ли вы 
какие- нибудь конкретные приглаше-
ния во время сессий? Запишите их 

здесь, чтобы не забыть!

ПАУЗА!

Получили ли вы дополнительные 
идеи о том, что вам нужно про-
должать, прекратить или начать 
делать, чтобы ваша жизнь стала 
чуть лучше?

ЧТО МНЕ ДЕЛАТЬ 
ДАЛЬШЕ?



НУЖНО	БОЛЬШЕ	ЭКЗЕМПЛЯРОВ?
Скачайте и распечатайте эту рабочую тетрадь на сайте 

conference.ChurchofJesusChrist.org.

ДАЕТСЯ РАЗРЕШЕНИЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЭТУ БРОШЮРУ В ЛИЧНЫХ 
НЕКОММЕРЧЕСКИХ ЦЕЛЯХ. В ЧАСТНОСТИ, РУКОВОДИТЕЛЯМ 
В ПРИХОДАХ РАЗРЕШЕНО РАСПЕЧАТАТЬ НЕСКОЛЬКО ЭКЗЕМ-

ПЛЯРОВ ДЛЯ ТЕХ, КОМУ ОНИ СЛУЖАТ В РАМКАХ СВОИХ ПРИЗВА-
НИЙ. БРОШЮРЫ СЛЕДУЕТ РАСПЕЧАТЫВАТЬ ПОЛНОСТЬЮ. ЭТО 
РАЗРЕШЕНИЕ НЕ ДАЕТ ПРАВА ПУБЛИКОВАТЬ ЭТОТ МАТЕРИАЛ 
В ИНТЕРНЕТЕ, РАСПРОСТРАНЯТЬ ЕГО ИЛИ ИСПОЛЬЗОВАТЬ В 
ДРУГИХ ЦЕЛЯХ. ДЛЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЭТОГО МАТЕРИАЛА В 

КАКИХ- ЛИБО ИНЫХ ЦЕЛЯХ ТРЕБУЕТСЯ РАЗРЕШЕНИЕ.
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«Вы можете получить ответы на свои особые молитвы, 

услышав какое- то определенное выступление или 

особое предложение… Искреннее желание услышать 

наставление и последовать ему подготовят путь к полу-

чению личного откровения».

Старейшина Дитер Ф. Ухтдорф5
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