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生於世卻不沾染世俗 

是什麼意思？

胡椒粉 
的預防措施

我們身為教會成員，就是和世人有所差異。例

如，我們不喝咖啡或茶，不說髒話；我們穿著

端莊且奉行貞潔律法。但這並不代表世俗的影

響力就會消失！撒但會竭盡所能來誘惑我們，

因此我們必須保持警醒（見教義和聖約29：39）。

但是我們到底要如何保護自己呢？讓我們用

水、胡椒粉和洗碗精做一個實驗來學習。邀請

你的家人一起進行這個好玩的實驗！

註：
	1.羅素·納爾遜，「給教會的啟示，給我們生活的啟示」，	
2018年4月總會大會（2018年5月，利阿賀拿，第96頁）。

•碗

•水

•黑胡椒粉

•液態洗碗精

家庭晚會實物課程

大
衛
·
海
本
繪

材料

柯帝斯·柯林斯

實物課程

首先在碗中裝水。水代表我們所住的世界。

	1.將一些胡椒粉撒入水中。大約撒10次

就夠了。胡椒粉代表世俗的事物，像

是誘惑、分心或罪惡等等。和家人談

談你在生活中遇到的「胡椒粉」。

	2.把手指伸進胡椒水的中心。你有注意

到胡椒粉是怎麼黏到你手指上的嗎？

說明這就好像是來到世上後沒有認識

福音的狀況。如果沒有對福音的知

識，就很難知道哪些選擇是對的，哪

些是錯的。

分享羅素·納爾遜會長以下的這段話：	

「在未來的日子，如果沒有聖靈持續的指

引、指示和安慰的影響力，我們不可能在

靈性上存活」1。

	3.接下來是最精采的部分。首先把手指拿

出來，接著擦掉胡椒粉，然後在手指上

塗一層薄薄的洗碗精。洗碗精代表聖靈

的保護力量。你認為洗碗精接觸到水裡

的胡椒粉後會發生什麼事？

	4.再次把手指放回水中央，看看胡椒粉被

擠到碗邊的樣子！很酷，對吧？當你的

手指離開水面時，你會看到手指上完全

沒有沾上胡椒粉！你可以說，你的手指

在胡椒粉裡，卻沒有沾染到胡椒粉。

討論！

請注意，胡椒粉並沒有離開水面，單單一層

的洗碗精也不會永遠附著在手指上。世俗的

影響力將永遠存在，而聖靈的陪伴則需要每

天持續不斷地努力尋求。但只要我們遵守聖

約，就會得到來自高天的保護！ 

你可以在生活中做些什麼，好享有聖靈

的保護？
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