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你可以用一些蛋，來教導家人和朋友

有關真理的事。

水煮蛋騙局

大衛·狄克生
教會雜誌

今天早上，你決定早餐要吃歐姆蛋。你跳下床。

把蔬菜切碎，把煎鍋加熱，接著要打蛋，…… 

然後你的弟弟咯咯地笑了起來。

「你又來了！」你嘆了口氣說。是的，他煮

了一些帶殼的蛋，然後偷偷地放回生蛋中。這 

是他最喜歡玩的欺矇把戲。要是有辦法分辨生蛋

和水煮蛋就好了。為什麼？這幾乎就和能夠分辨

「真實的」和「虛假的」資訊一樣有用。

實物教學時間！

•新鮮帶殼的生蛋

•一個或多個帶殼未裂開的水煮蛋 

•經文
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 3.是時候展示一點額外的知識能帶來的影

響。試著在你面前旋轉每一顆蛋，像陀螺

那般，讓蛋的兩端垂直旋轉。生蛋幾乎會

立即倒下來，但水煮蛋會繼續旋轉！一旦

你知道這個簡單的道理，就再也不會被愚

弄了。

 4.說明經文、先知和聖靈能引導我們了解其

他真理。這些真理同樣有助於發現我們生

活各個方面的欺矇行為。只要你遵守誡

命並注意聖靈的提醒，就能知道「事情現

在的真相」（摩爾門經雅各書4：13），

並在欺矇中發現真相。這也能讓你在一生

中研讀「最好的書」（也能找到最好的網

站、新聞來源等等）。 

與家人一起閱讀以下經文和引文，討論如何避免受騙。

「既然不是所有的人都有信心，你們

就要勤奮尋求並互相教導智慧的言

語；是的，你們要從最好的書中尋求

智慧的言語，藉著研讀也藉著信心尋

求學識」（教義和聖約109：7）。

「如果你得到的資訊大多來自

社群或其他媒體，你聆聽聖靈低語的

能力就會減弱。如果你也沒有透過每

天祈禱和研讀福音來尋求主，就是讓

自己更容易受到那些可能很有趣，卻

不真實的哲學所擺佈。」

羅素·納爾遜會長，「騰出時間給主」，2021
年10月總會大會（2021年11月，利阿賀拿，第
120頁）。

作法

 1.拿出一些蛋，至少要有

一顆水煮蛋和一顆生

蛋。和家人討論，當今

世上所有虛假資訊的問

題，尤其是在網路上。

 2.說明在這個課程中，生

蛋代表真理，水煮蛋代

表欺矇。現在問問，

是否有人能夠光是用看

的，就知道哪些是已經

煮熟的蛋。（大概不

能。）

暫停一下，說說話


