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生于世却不沾染世俗
是什么意思？

胡椒粉 
的预防措施

我们身为教会成员，就是和世人有所差异。例

如，我们不喝咖啡或茶，不说脏话；我们穿着端

庄且奉行贞洁律法。但这并不代表世俗的影响力

就会消失！撒但会竭尽所能来诱惑我们，因此我

们必须保持警醒（见教义和圣约29：39）。

但是我们到底要如何保护自己呢？让我们用水、

胡椒粉和洗碗精做一个实验来学习。邀请你的家

人一起进行这个好玩的实验！

注：
	1.	罗素·纳尔逊，「给教会的启示，给我们生活的启示」，	

2018年4月总会大会（2018年5月，利阿贺拿，第96页）。

	·碗

	·水

	·黑胡椒粉

	·液态洗碗精
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首先在碗中装水。水代表我们所住的	

世界。

	1.	将一些胡椒粉撒入水中。大约撒10次

就够了。胡椒粉代表世俗的事物，像

是诱惑、分心或罪恶等等。和家人谈

谈你在生活中遇到的「胡椒粉」。

	2.	把手指伸进胡椒水的中心。你有注意

到胡椒粉是怎么黏到你手指上的吗？

说明这就好像是来到世上后没有认

识福音的状况。如果没有对福音的知

识，就很难知道哪些选择是对的，哪

些是错的。

分享罗素·纳尔逊会长以下的这段话：	

「在未来的日子，如果没有圣灵持续的指

引、指示和安慰的影响力，我们不可能在

灵性上存活」1。

	3.	接下来是最精采的部分。首先把手指拿出

来，接着擦掉胡椒粉，然后在手指上涂一

层薄薄的洗碗精。洗碗精代表圣灵的保护

力量。你认为洗碗精接触到水里的胡椒粉

后会发生什么事？

	4.	再次把手指放回水中央，看看胡椒粉被挤

到碗边的样子！很酷，对吧？当你的手指

离开水面时，你会看到手指上完全没有

沾上胡椒粉！你可以说，你的手指在胡椒

粉里，却没有沾染到胡椒粉。

讨论！

请注意，胡椒粉并没有离开水面，单单一层

的洗碗精也不会永远附着在手指上。世俗的

影响力将永远存在，而圣灵的陪伴则需要每

天持续不断地努力寻求。但只要我们遵守圣

约，就会得到来自高天的保护！	

你可以在生活中做些什么，好享有圣灵

的保护？
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