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MINNISBOK
ADALRAD-
STEFNU

Hef ég gefid mér tima fil

Adur en radstefna hefst, getur a8 bigjast fyrir { einrtmi?

VERTU bt btiid pig undir ad hlusta &
VIDB UIN/N' rodd Drottins med pvi ad leita -
persénulegrar opinberunar. O Fleieg (zsie Ainimglerier
minar?

STAPUR TIL AP SKRA EIGIN FJARSJOP PERSONULEGRA
OPINBERANA A ADALRADSTEFNU.



SPURDU

OG HLUSTADPU SIDAN

Oldungur Jeffrey R. Holland
kenndi: ,Opinberun hlyst naestum
alltaf sem svar vid spurningu.”

Adalradstefna er dasam-
legt taekifceri til ad Icera
pad sem Droftinn vill ad pu
vitir og gerir. Hvernig get-
urdu pa vitad pegar hann
talar til pin? Pad hefst & pvi
ad pu thugir lif pitt og hvad
bu parfnast hjdlpar med.

Hér er nokkud sem fhuga
ma:

Gefou pér tima il ad skrifa
nidur hvada persénulegu
leidsdgn pu vonast til ad
Drotftinn veiti pér @ adal-
radstefnu.

Pegar pu hlustar ¢ adal-
radstefnu, hafdu pd pessar
spurningar { huga. Drottinn
getur veitt pér persénulega
leidsogn.

Hvad geri ég niina sem ég
parf ad heefta ad gera?

Hvad parf ég ad blua mig
undir fyrir framtidina?

Hvad get ég gert vardandi
nlverandi dskoranir minar?

—> Hvada kristilega eiginleika

gceti ég préad med mér?

Hvad geri ég ekki sem ég
parf ad byrja ad gera?

GLOSAPU

Pad sem beir sdgdu:

Pad eru margar astaedur fyrir pvi ad félk glésar a
adalradstefnu. Ad glésa, getur hjalpad pér ad halda athyglinni
vakandi og muna eftir pvi sem pu heyrdir. Pegar pu

glésar, synirdu Drottni ad pu ert undir pad buin ad hljéta
persénulega opinberun og bregdast vid henni.

Lattu reyna @ petta! Pegar pu hlustar @ réddstefnu, hafdu pa ekki dhyggjur af
pvi ad skrifa nidur pad sem rcedumenn segja ord fyrir ord. Ef pd missir af
einhverju, gefurdu alliaf lesid eda hlustad & reeduna sidar. Einbeittu pér ad pvi
ad skrifa hugsanir og hughrif medan reedurnar eru fluttar. Ef pu skrifar petta
nidur um leid, parftu ekki ad rifja pad upp sidar.

Tilfinningar minar og hughrif:

Parftu leidsdgn um hvernig ¢ ad gera pad? Hér eru nokkrar:

.Pegar ég glésa & radstefnu, skrai ég ekki alltaf ndkveemlega pad sem
rcedumadurinn segir, heldur pd persénulegu leidségn sem andinn
veitir mér. ,pad sem er sagt er ekki jafn mikilveegt og pad sem vid
heyrum og skynjum."

O/dungur Robert D. Hales (1932-2017)?



‘ Pad sem peir ségdu: ‘ Tilfinningar minar og hughrif:




»Steerstu blessun adalrddstefnu hljétum vid eftir ad radstefnan
er yfirstadin. Minnist fyrirmyndarinnar sem skrad er itrekad i
ritningunum: Vid komum saman til ad hlyda @ ord Drottins og
er vid forum heim lifum vid eftir peim.”

Oldungur Robert D. Hales*

Pad sem beir sdgdu:

SERSTOK BOD

Kirkjuleidtogar setja oft fram bod til ad

hjalpa okkur ad vaxa andlega. Hefur pd

heyrt einhver sérstok bod & radstefnu-
hlutunum? Skrifadu pau hér til

ad gleyma peim ekki!

Tilfinningar minar og hughrif:

HLE!

Hefurdu fengid fleiri hugmyndir
um pad sem pu parft ad halda
afram ad gera, haetta ad gera eda
byrja ad gera til ad baeta eigid lif?

HVAD A EG AP GERA

NAST?

Hve dasamleg upplifun ad hafa hlustad a
vitnisburdi postula og spaAmanna! Fékkstu
leids6gn sem getur hjalpad pér i lifinu?

NU er géaur timi fil ad setja sér markmid sem hjalpa vié ad
bregdast vid pvi sem lcerst hefur. Hér eru nokkrar hugmyndir.

O O O O O O

Veldu eitf eda tvennt vardandi persénulega leidsogn
0g gerdu aceflun um ad bregdast vid.

Gerdu deetlun um ad bregdast vid einni peirra dskor-
ana eda boda sem pu heyrair.

Hlustadu & rddstefnurcedu @ hverjum morgni medan
pu hefur pig fil fyrir skéla.

Midladu vini einni eftirlcetis fraségninni eda filvitnuninni
eda a samfélagsmidli.

Radgerau ffima fyrir fidlskyldu pin fil ad midla pvi sem st6d
upp Ur hja hverju peirra medan ¢ adalradstefnu stéd.

Ertu med adra hugmynd? Skrifadu pin eigin markmia:

Notadu skeeri fil ad klippa Ut pennan hluta sidunnar.
PU getur sidan stadsett hann par sem pu sérd hann
@ hverjum degi, til @d minna pig & markmidin pin!
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LEYFI TIL ENDURPRENTUNAR PESSA BAKLINGS ER HEIMILUD TIL
EINKANOTA EN EKKI [ AUGLYSINGASKYNI PETTA FELUR { SER LEYFI
DEILDARLEIDTOGA TIL AD PRENTA NOKKUR EINTOK FYRIR PA SEM

PEIR PJONA VEGNA KOLLUNAR SINNAR. BAKLINGURINN VERDUR AD
VERA PRENTADUR [ HEILD SINNI. PETTA FELUR EKKI [ SER LEYFI TIL
AD SETJA INNLEGG A NETID, NOTA EFNID | OBDRUM TILGANGI EDA

DREIFA bVI. OLL ONNUR NOTKUN A PESSU EFNI KREFST LEYFIS.

permissions.ChurchofJesusChrist.org

PURFIP PID FLEIRI EINTOK?

HIladid pessari minnisbdk nidur og prentid hana a
conference.ChurchofJesusChrist.org.

KTRK].
JESU KRISTS
. HINNA .

SIDARI DAGA HEILOGU
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