4' KONKRETISERING FOR HIEMMEAFTEN

MATERIALER

Bolle
* Vann
* Sort pepper

+ Flytende oppvasks-
dpe

Veer forsiktig
med pepper

Hva betyr det G veere i verden men ikke
av verden?

Av Curtis Collins

og pakfer 29:39).

Konkretisering

Begynn med ¢ fylle en bolle med vann. Vannet
symboliserer den verden vi lever i.

1. Dryss litt pepper i vannet. Omirent 10 rystin-
ger skulle gjgre kunsten. Pepperet symboli-
serer det som harer verden fil, for eksempel
fristelse, distraksjon eller synd. Snakk med
familien om det “pepperet” du kommer over
i dift egef liv.

2. Dypp fingeren i midten av peppervannet. Leg-
ger du merke til hvordan pepperet fester seg
il fingeren din? Forklar at dette er som & g@ ut

i verden uten kunnskap om evangeliet. Uten
denne kunnskapen ville det vcere vanskelig
@ vite hvilke valg som er riktige og hvilke valg
som er gale.

SOM MEDLEMMER AV Kirken, skiller vi oss ut. Vi drikker for
eksempel ikke kaffe eller te, vi kler oss semmelig, vi har
rent sprdk og vi etterlever kyskhetsloven. Men det betyr
ikke af det som hgrer verden fil, forsvinner! Satan gjer alf
i sin makt for & friste oss, og vi ma veere pd vakt (se Leere

Men neyakiig hvordan beskytter vi oss selv? La oss Icere
ved @ gjgre et lite eksperiment med vann, pepper og
s@pe. Hent familien din og gjer deg klar for litt moro!

14 Til styrke for ungdom

Del felgende sitat av president Russell M. Nelson:
“Itiden fremover vil det ikke vcere mulig & overleve
dndelig uten Den hellige dnds veiledende, reftle-
dende, trgstende og konstante innflytelse.”

. N& blir det spennende. Farst tar du fingeren opp

av vannet og tarker bort pepperet. Dekk sé finge-
ren med et tynt lag med oppvasks@pe. Oppvask-
s@pen representerer Den hellige dnds beskyttende
kraft. Hva tror du vil skje nér den bergrer pepperet?

. Dypp fingeren tilbake midt i vannet. Se p&d mens
pepperet forsvinner ut til kantene pé bollen!
Fantastisk, ikke sant? N&r du fierner fingeren fra
vannet, vil du se af den er helt pepperfril Du kan
gjerne si at fingeren din var / pepperet, men ikke
av pepperet.

ILLUSTRASJONER: DAVID HABBEN

Droft!

Legg merke fil af pepperet ikke forlater vannet, og af
eft belegg av s@pen ikke varer evig. Det som harer
verden fil, vil alltid vcere tilstede, og Den hellige dnds
veiledning krever konsekvent, daglig innsats. Men sé
lenge vi holder vdre pakter, vil vi ha beskyttelse fra
det hayel

Hva kan du gjere for & ha Den hellige &nds
beskyttelse i ditt liv?

NOTE
1. Russell M. Nelson, “Apenbaring for Kirken, &penbaring for vart liv/,
generalkonferansen i april 2018 (Ensign eller Liahona, mai 2018, 96).
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