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Hva betyr det å være i verden men ikke 
av verden?

Vær forsiktig 
med pepper

SOM MEDLEMMER AV Kirken, skiller vi oss ut. Vi drikker for 
eksempel ikke kaffe eller te, vi kler oss sømmelig, vi har 
rent språk og vi etterlever kyskhetsloven. Men det betyr 
ikke at det som hører verden til, forsvinner! Satan gjør alt 
i sin makt for å friste oss, og vi må være på vakt (se Lære 
og pakter 29:39).

Men nøyaktig hvordan beskytter vi oss selv? La oss lære 
ved å gjøre et lite eksperiment med vann, pepper og 
såpe. Hent familien din og gjør deg klar for litt moro!

NOTE
 1. Russell M. Nelson, “Åpenbaring for Kirken, åpenbaring for vårt liv”, 

generalkonferansen i april 2018 (Ensign eller Liahona, mai 2018, 96).

• Bolle

• Vann

• Sort pepper

• Flytende oppvasks-

åpe
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Konkretisering
Begynn med å fylle en bolle med vann. Vannet 
symboliserer den verden vi lever i.

 1. Dryss litt pepper i vannet. Omtrent 10 rystin-
ger skulle gjøre kunsten. Pepperet symboli-
serer det som hører verden til, for eksempel 
fristelse, distraksjon eller synd. Snakk med 
familien om det “pepperet” du kommer over 
i ditt eget liv.

 2. Dypp fingeren i midten av peppervannet. Leg-
ger du merke til hvordan pepperet fester seg 
til fingeren din? Forklar at dette er som å gå ut 
i verden uten kunnskap om evangeliet. Uten 
denne kunnskapen ville det være vanskelig 
å vite hvilke valg som er riktige og hvilke valg 
som er gale.

Del følgende sitat av president Russell M. Nelson: 
“I tiden fremover vil det ikke være mulig å overleve 
åndelig uten Den hellige ånds veiledende, rettle-
dende, trøstende og konstante innflytelse.”1

 3. Nå blir det spennende. Først tar du fingeren opp 
av vannet og tørker bort pepperet. Dekk så finge-
ren med et tynt lag med oppvasksåpe. Oppvask
såpen representerer Den hellige ånds beskyttende 
kraft. Hva tror du vil skje når den berører pepperet?

 4. Dypp fingeren tilbake midt i vannet. Se på mens 
pepperet forsvinner ut til kantene på bollen! 
Fantastisk, ikke sant? Når du fjerner fingeren fra 
vannet, vil du se at den er helt pepperfri! Du kan 
gjerne si at fingeren din var i pepperet, men ikke 
av pepperet.

Drøft!
Legg merke til at pepperet ikke forlater vannet, og at 
ett belegg av såpen ikke varer evig. Det som hører 
verden til, vil alltid være tilstede, og Den hellige ånds 
veiledning krever konsekvent, daglig innsats. Men så 
lenge vi holder våre pakter, vil vi ha beskyttelse fra 
det høye! 

Hva kan du gjøre for å ha Den hellige ånds  
beskyttelse i ditt liv?
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