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За допомогою яєць ви можете 
навчати свою сім’ю і своїх друзів  
про істину.

Варений 
обман

Девід Діксон
Співробітник редакції церковних журналів

СЬОГОДНІ ВРАНЦІ ви вирішили поснідати омлетом. Ви 
вистрибуєте з ліжка і нарізаєте овочі. Ви розігріває-
те пательню. Ви намагаєтеся розбити яйце … і ваш 
молодший брат починає реготати.

“Ти знову це зробив!”—стогнете ви. Так, він зварив 
кілька яєць у шкаралупі і потім поклав їх назад до 
свіжих яєць. Це його улюблений жарт. Якби лише був 
спосіб відрізнити свіжі яйця від варених. Це було б май-
же настільки корисно, як уміння відрізнити “справжню” 
інформацію від “підробної”.

Настав час для наочного уроку!

•	 Свіжі, сирі яйця у шкаралупі

•	 Одне або кілька круто зварених яєць, також 

у шкаралупі без тріщин 

•	 Писання
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НАОЧНИЙ УРОК НА ДОМАШНЬОМУ ВЕЧОРІ
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ЩО ЗНАДОБИТЬСЯ

	3.	Настав час продемонструвати, наскіль-
ки разючий вплив може мати додаткове 
знання. Спробуйте розкрутити кожне яйце, 
яке лежить перед вами. Розкручуйте їх у 
вертикальному положенні, як дзиґу. Сирі 
яйця впадуть майже негайно, але варені 
яйця крутитимуться! Щойно ви зрозумієте цю 
просту істину, вас уже ніколи не можна буде 
обманути.

	4.	Поясніть, що Писання, пророки і Святий 
Дух можуть скеровувати нас до інших істин, 
які є настільки ж корисними для виявлення 
обману в усіх сферах нашого життя. Якщо ви 
будете жити за заповідями і звертати увагу 
на підказки Духа, ви зможете розуміти “речі, 
як вони дійсно є” (Кн. Якова 4:13) і знаходити 
істину посеред обману. Це також дозволить 
вам навчатися з “найкращих книг” (і також 
знаходити найкращі вебсайти і джерела 
новин) протягом усього вашого життя. 

Прочитайте сім’єю наведені далі вірш з Писань і цитату. Пого-
воріть про те, як не допустити того, щоб вас ввели в оману.

“І оскільки в усіх немає віри, шукайте старан-
но і навчайте один одного словам мудрості; 
так, шукайте з найкращих книг слів мудро-
сті, прагніть знання, саме навчанням, а 
також вірою” (Учення і Завіти 109:7).

“Якщо більшість інформації, яку ви отри-
муєте, надходить із соціальних або інших 
медіа, то слабшатиме ваша здатність чути 
підказки Духа. А також, якщо ви не шукаєте 
Господа у щоденній молитві і вивченні 
євангелії, ви залишаєтеся вразливими до 
філософій, які можуть бути інтригуючими, 
але не істинними”.

Президент Рассел М. Нельсон, “Знайдіть час для 
Господа”, жовтнева генеральна конференція 2021 р. 
(Ліягона, лист. 2021, с. 120).

Що робити
	1.	Розкладіть кілька яєць, 

серед яких буде принайм-
ні одне зварене круто і 
принаймні одне сире. 
Поговоріть з вашою сім’єю 
стосовно проблеми засилля 
неправдивої інформації, яка 
існує у світі сьогодні, особли-
во онлайн.

	2.	Поясніть, що на цьому уроці 
сирі яйця символізуватимуть 
істину, а круто зварені—
обман. Тепер попросіть 
присутніх сказати, чи можна 
визначити лише за зовніш-
німи ознаками варені яйця. 
(Ймовірно ні).

ЗУПИНІТЬСЯ Й ПОГОВОРІТЬ


