'Ua ha'api'i lesu i te 'ati Nephi n6 ni'a i te "'Oro’a mo’'a e e nahea 'ia fa'aineine
‘e 'la ha'amaita’i i te reira.’A fa'a’l i te nGna'a e rave ra (‘amu) i te pane.
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3 Nephi 18

,O NO te aha lesu i ani ai i te nGna’a ia ha'amana’o i tdna tino ‘e i tdona toto ?




