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Med hjälp av några ägg kan du undervisa 
din familj och dina vänner om sanningen.

Hårdkokt 
bedrägeri

David Dickson
Kyrkans tidskrifter

DU BESTÄMMER dig för att den här morgonen är en 
omelettmorgon. Du hoppar upp ur sängen och hackar 
grönsakerna. Du värmer stekpannan. Du knäcker ägget … 
och din lillebror bubblar av skratt.

”Du gjorde det igen!”suckar du. Ja, han kokade några 
ägg och smög sedan tillbaka dem i kartongen med de råa 
äggen. Det är hans favorittrick. Om det bara fanns ett sätt 
att se skillnaden mellan råa ägg och hårdkokta ägg. Det 
skulle vara nästan lika användbart som att kunna skilja 
mellan ”verklig” och ”falsk” information.

Dags för åskådningsundervisning!

•	 Råa, okokta ägg, fortfarande i skalet

•	 Ett eller fler hårdkokta ägg, med skalet på  

och utan sprickor 

•	 Skrifterna
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	3.	Dags att visa vilken skillnad lite extra kunskap 
kan göra. Försök snurra vart och ett av äggen 
framför dig. Snurra på dem stående, som 
en snurra. De råa äggen faller nästan gen-
ast omkull, men de kokta äggen fortsätter att 
snurra! När du väl känner till den här enkla 
sanningen blir du aldrig lurad igen.

	4.	Förklara att skrifterna, profeterna och den Hel-
ige Anden kan vägleda oss till andra sanningar 
som är precis lika användbara för att upptäcka 
bedrägerier inom alla områden i livet. När 
du lever efter buden och är uppmärksam på 
Anden kan du förstå ”tingen som de verkligen 
är” ( Jakob 4:13) och upptäcka sanning bland 
bedrägerier. Det ger dig också möjlighet att 
studera ”de bästa böcker” (och även hitta de 
bästa webbplatserna och nyhetskällorna, och 
så vidare) under hela ditt liv. 

Läs följande skriftställe och citat med din familj. Prata om hur man 
undviker att bli bedragen.

”Och eftersom inte alla har tro så sök flitigt och 
lär varandra visdomsord, ja, sök i de bästa 
böcker efter visdomsord. Sök lärdom, ja, 
genom studier och även genom tro” (Läran 
och förbunden 109:7).

”Om större delen av den information du får 
kommer från sociala eller andra medier, avtar 
din förmåga att höra Andens viskningar. Om 
du inte också söker Herren genom dagliga 
böner och evangeliestudier, blir du mer mot-
taglig för filosofier som kan vara fascinerande 
men som inte är sanna.”

President Russell M. Nelson, ”Ta dig tid för Herren”, gene-
ralkonferensen i okt. 2021 (Liahona, nov. 2021, s. 120).

Att göra

	1.	Ta fram några ägg, varav 
minst ett hårdkokt och ett rått. 
Diskutera med familjen pro-
blemet med all falsk informa-
tion i världen i dag, särskilt på 
internet.

	2.	Förklara att i den här lek-
tionen representerar okokta 
ägg sanningen och de 
hårdkokta äggen represent-
erar bedrägeri. Fråga nu om 
någon kan se, bara genom att 
titta, vilka ägg som redan är 
kokta. (Förmodligen inte.)

TA EN PAUS OCH PRATA


