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Che cosa significa essere nel mondo ma non 
del mondo?

Precauzioni 
contro il pepe

COME MEMBRI DELLA Chiesa, ci distinguiamo dalla massa. 
Ad esempio non beviamo caffè o tè, ci vestiamo con 
modestia, usiamo un linguaggio pulito e osserviamo la 
legge della castità. Questo però non significa che le cose 
del mondo attorno a noi spariscano! Satana sta facendo 
tutto ciò che è in suo potere per tentarci, e noi dobbiamo 
tenere alta la guardia (vedere Dottrina e Alleanze 29:39).

Ma in che modo possiamo protteggerci, esattamente? 
Impariamolo facendo un piccolo esperimento con acqua, 
pepe e sapone. Chiama a raccolta la tua famiglia e pre-
paratevi a qualcosa di magico!

NOTA
 1. Russell M. Nelson, “Rivelazione per la Chiesa, rivelazione per la nostra 

vita”, conferenza generale di aprile 2018 (Liahona, maggio 2018, 96).

• Ciotola

• Acqua

• Pepe nero

• Sapone liquido  

per i piatti

ATTIVITÀ PRATICA PER LA SERATA FAMILIARE
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Curtis Collins

Attività pratica
Inizia riempiendo una ciotola d’acqua. L’acqua 
rappresenta il mondo in cui viviamo.

 1. Versa un po’ di pepe sull’acqua. Un paio di 
pizzichi di pepe dovrebbero bastare. Il pepe 
rappresenta le cose del mondo, come le 
tentazioni, le distrazioni o il peccato. Parla 
con la tua famiglia del “pepe” che incontrate 
nella vostra vita.

 2. Immergi il dito al centro dell’acqua pepata. 
Visto come il pepe si attacca al dito? Spiega 
che questo simboleggia stare nel mondo 
senza conoscere il Vangelo. Senza questa 
conoscenza, sarebbe difficile sapere quali 
scelte sono giuste e quali sono sbagliate.

Leggete questo invito profetico del presidente 
Russell M. Nelson: “Nei giorni a venire, non sarà 
possibile sopravvivere spiritualmente senza 
la guida, la direzione, il conforto e l’influenza 
costante dello Spirito Santo”1.

 3. Ora arriva la parte più emozionante! Per prima 
cosa, togli il dito dall’acqua e puliscilo in modo 
che non ci siano più tracce di pepe. Ora cospargi 
il dito con un sottile strato di sapone per i piatti. Il 
sapone per i piatti rappresenta il potere protettivo 
dello Spirito Santo. Che cosa accadrà quando 
toccherai il pepe?

 4. Immergi di nuovo il dito al centro dell’acqua. 
Guardate! Il pepe schizza verso i bordi della 
ciotola! Fantastico, vero? Una volta tolto il dito 
dall’acqua, vedrete che è completamente privo di 
pepe! Si potrebbe dire che il tuo dito era nel pepe 
ma non del pepe.

Parliamone!
Notate che il pepe non lascia l’acqua e che il rivesti-
mento di sapone non dura per sempre. Le cose del 
mondo saranno sempre presenti e avere la compa-
gnia dello Spirito Santo richiede uno sforzo costante 
e quotidiano ma, finché terremo fede alle nostre 
alleanze, avremo protezione dall’alto! 

Che cosa puoi fare per godere della protezione 
dello Spirito Santo nella tua vita?
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